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01. PARA REZAR

Ambientagao

Preparar o ambiente com uma Biblia aberta,
uma vela acesa e um mapa do Brasil

ao centro. Ao redor, colocar fotografias de
jovens em diferentes realidades:

estudantes, trabalhadores, indigenas, quilom-
bolas, jovens do campo e da cidade,
missionarios, musicos, esportistas, universita-
rios e familias.

Espalhar pelo espago algumas palavras que
apareceram com forca na Pesquisa

Nacional da Comissao Episcopal para a Juven-
tude:

Esperanca « Fé + Familia + Saude Mental -
Amizade * Redes Sociais * Projeto de

Vida « Missao * Igreja * Sonhos

Antes da oragao, convidar cada participante a
olhar para o mapa do Brasil e

perceber que ali estdo representados milhdes
de jovens com histérias, desafios e

sonhos diferentes, mas igualmente amados
por Deus.

Acolhida: Senhor Jesus, Tu caminhavas pelas
estradas da Galileia olhando para cada
pessoa com amor. Nao enxergavas multidoes,
mas rostos. Ndo vias nimeros, mas

histérias. Hoje queremos fazer o mesmo.
Ajuda-nos a olhar para a juventude do

nosso pais com teu olhar. Ensina-nos a escu-
tar antes de falar, a acolher antes de

julgar e a caminhar junto antes de indicar um
caminho. Que este encontro nos

ajude a descobrir quem somos e quem somos
chamados a ser. Amém.

02. PARA REFLETIR

Quem somos?

Essa pergunta parece simples, mas a respos-
ta ndo cabe em um Unico rosto, em

uma unica cultura ou em uma unica realidade.
O Brasil possui milhdes de jovens

espalhados por cidades, comunidades rurais,
periferias, universidades, escolas,

aldeias indigenas e tantos outros lugares. Cada
um possui uma histéria unica, marcada por
alegrias, desafios, sonhos e esperangas. Foi
justamente desejando escutar essa realidade
que a Comissao Episcopal para a Juventude da
CNBB realizou, em 2025, a maior pesquisa ja
feita sobre evangelizagao da juventude no
Brasil. Mais de 11 mil adolescentes e jovens,
entre 12 e 29 anos, responderam ao questiona-
rio, ajudando a Igreja a compreender melhor
guem sao os jovens de hoje e quais sao suas
maiores alegrias, preocupagodes e expectativas.
Os resultados revelam uma geragao cheia de
contrastes. Muitos jovens convivemn com
dificuldades familiares, ansiedade, problemas
emocionais e dependéncia digital. Ao mesmo
tempo, a pesquisa mostra algo muito bonito: a
esperanga continua viva. A espiritualidade
aparece como uma das maiores fontes de
forca, a amizade é um importante apoio para
enfrentar os desafios da vida e participar de
um grupo de jovens faz diferenga na saude
emocional de muitos deles.

Esses dados nos lembram algo muito impor-
tante: antes de anunciar o Evangelho, a Igreja
decidiu escutar os jovens. Foi exatamente isso
que Jesus fazia. Antes de ensinar, Ele caminha-
va com as pessoas, ouvia suas historias,
conhecia suas dores e acolhia seus sonhos.
Também hoje somos chamados a fazer o
mesmo.

O Papa Francisco escreveu na Christus Vivit
que os jovens ndo sao apenas o futuro da
Igreja, mas o seu presente. Por isso, conhecer a
realidade da juventude ndo é uma curiosidade;
€ um compromisso com a missao da Igreja.
Afinal, ninguém ama aquilo que nao conhece, e
ninguém evangeliza quem nao esta disposto a
escutar.

Talvez a pergunta mais importante deste
encontro ndo seja apenas "Quem sdo os jovens
do Brasil?", mas "Quem somos nés como gera-
¢ao?" E mais ainda: "Que sonho Deus tem para
0s jovens do nosso tempo?"



03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica

"Nao estava ardendo o0 nosso coragao
quando Ele nos falava pelo caminho?"

Meditagao

0 Evangelho dos discipulos de Emaus
comega com Jesus caminhando ao lado de
dois jovens desanimados. Antes de explicar
as Escrituras, Ele faz algo surpreendente:
escuta. Pergunta o que aconteceu. Ouve
suas frustragoes. Permite que falem de
seus medos. S6 depois anuncia a Palavra.
Também hoje Jesus continua caminhando
ao lado da juventude brasileira. Ele conhece
suas alegrias, suas feridas, suas duvidas e
seus sonhos. E continua fazendo arder o
coracao daqueles que se deixam encontrar
por Ele.

A Pesquisa Nacional da Juventude mostrou
que muitos jovens vivem desafios profun-
dos, mas também revelou que a esperanca
continua presente e que a espiritualidade é
uma forca capaz de sustentar a caminhada.
Que neste encontro possamos reconhecer
que Jesus continua caminhando conosco e
perguntando, como fez em Emadus: "O que
esta acontecendo com vocés?" E que
tenhamos coragem de responder com
sinceridade.

04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

A Pesquisa Nacional da Comissao Episcopal
para a Juventude mostrou que os jovens
brasileiros carregam muitas inquietagoes.
Entre os desafios mais citados estdo os
problemas familiares, a dependéncia digital,
os adoecimentos psiquicos e a pressao dos
estudos e do trabalho. Ao mesmo tempo, os
proprios jovens afirmam que a espiritualida-
de, as amizades e a participagdo em grupos
juvenis sdo importantes fontes de forga para
enfrentar essas dificuldades.

Esses dados nos ajudam a compreender que
evangelizar a juventude nao significa oferecer
respostas prontas, mas caminhar junto,
acolher, escutar e anunciar Jesus Cristo como
fonte de esperanga. O Papa Francisco dizia
que a Igreja deve ser uma casa de portas aber-

tas, onde cada jovem possa encontrar espago para
crescer, servir e descobrir sua misséo.

Para conversar no grupo:

1. O que mais chamou sua atengao nos dados apre-
sentados sobre a juventude brasileira?

2. Vocé acredita que essa pesquisa retrata também
a realidade dos jovens da sua comunidade? Por
qué?

3. Quais sao os maiores desafios que os jovens
enfrentam hoje em sua cidade ou paréquia?

4. 0 que nossa Igreja tem feito para acolher, escutar
e acompanhar os jovens? O que ainda precisa
melhorar?

5. A pesquisa mostra que a espiritualidade e os
grupos juvenis fortalecem muitos jovens. Como
nosso grupo pode ser esse espago de amizade,
cuidado e esperanga?

6. Se vocé pudesse deixar uma mensagem para
todos os jovens do Brasil, qual seria?

05. PARA FAZER

Acao

Cada participante devera conversar com trés jovens que
normalmente nado participam da vida da Igreja (colegas
de escola, faculdade, trabalho, vizinhos ou amigos).

A conversa podera partir de apenas trés perguntas:

+ O que mais preocupa os jovens hoje?

* O que traz esperanga para vocé?

* O que vocé espera da Igreja?

O objetivo ndo é convencer nem responder imediata-
mente, mas escutar com atengdo e respeito, como
Jesus fazia. No proximo encontro, cada participante
podera partilhar aquilo que ouviu. Ao final, o grupo sera
convidado a perceber quais desafios e esperangas
aparecem com mais frequéncia e a pensar em agoes
concretas para responder a essa realidade.

Antes de anunciar o Evangelho, Jesus caminhava com
as pessoas. Antes de propor caminhos, a Igreja esco-
Iheu escutar a juventude brasileira. Que também

nés aprendamos a ouvir, acolher e caminhar juntos.
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