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Quando ouvimos a palavra vocação, muitas 
vezes pensamos apenas no sacerdócio, na 
vida religiosa ou no matrimônio. Mas o Papa 
Francisco nos ajudou a compreender que 
vocação é muito mais do que escolher um 
estado de vida. Antes de perguntar “o que vou 
fazer?”, Deus nos convida a descobrir quem 
somos e quem Ele sonha que nos tornemos.

Na Exortação Apostólica Christus Vivit, Fran-
cisco recorda que cada jovem é amado infini-
tamente por Deus e que nenhuma vida é fruto 
do acaso. Cada pessoa nasce com uma 
missão única, um lugar especial no mundo e 
um chamado a transformar a realidade com 
seus dons. Discernir a vocação não é apenas 
decidir uma profissão ou uma carreira, mas 
descobrir onde nosso coração encontra senti-
do servindo a Deus e aos irmãos.

01. PARA REZAR
Ambientação

A inteligência artificial e o 
futuro da humanidade

02. PARA REFLETIR 

Ao centro, colocar uma Bíblia aberta, uma vela 
acesa e um espelho. Ao redor, dispor cartões 
com palavras como: Sonhos, Missão, Amor, 
Santidade, Futuro, Esperança, Serviço, Liberda-
de, Escuta e Vocação.
O espelho recorda que o discernimento voca-
cional começa quando temos coragem de 
olhar para nós mesmos e descobrir quem 
somos aos olhos de Deus.

Acolhida: Senhor Jesus, Tu conheces nossa 
história, nossos sonhos, nossas dúvidas e 
nossos medos.
Em um mundo cheio de vozes e caminhos, 
queremos aprender a reconhecer a tua voz.
Abre nosso coração para que descubramos o 
projeto de amor que preparaste para cada um 
de nós.
Dá-nos coragem para dizer “sim” ao teu 
chamado e generosidade para viver nossa 
vocação com alegria.
Amém.

1. Quais são os maiores sonhos que hoje habi-
tam o seu coração?
2. Você já perguntou a Deus qual é o sonho 
d’Ele para sua vida?
3. Quais vozes mais influenciam suas esco-
lhas: Deus, sua família, os amigos, as redes 
sociais ou o desejo de sucesso?
4. O que mais dificulta escutar a voz de Deus 
no mundo de hoje?
5. Quem são as pessoas que ajudam você a 
discernir e tomar boas decisões?
6. O que significa descobrir que sua vida é 
uma missão?

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Jeremias 1,5
“Antes de formar-te no ventre materno, eu 
te conheci; antes que saísses do seio de 
tua mãe, eu te consagrei.”

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

O Documento Final do Sínodo dos Jovens 
afirma que discernir é aprender a escutar. 
Escutar a Palavra de Deus, escutar a própria 
história, escutar os irmãos e reconhecer, no 
meio de tantas vozes, aquela que conduz à 
verdadeira felicidade. A vocação nasce desse 
encontro com Cristo. Quando caminhamos 
com Ele, nossas escolhas deixam de ser 
apenas projetos pessoais e passam a fazer 
parte do grande sonho que Deus tem para 
nossa vida.

05. PARA PEDIR
Preces
1. Pelos jovens que buscam descobrir o senti-
do de suas vidas, para que encontrem em 
Cristo a verdadeira direção. Rezemos:
Senhor, guia nossos passos.
2. Pelas vocações ao matrimônio, ao sacerdó-
cio, à vida consagrada e ao compromisso 
missionário dos leigos, para que nunca faltem 
corações generosos na Igreja. Rezemos:
Senhor, chama e fortalece teus discípulos.
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08. FICHA TÉCNICA

Senhor, obrigado porque me conheces pelo 
nome e me chamas à vida todos os dias.
Obrigado porque sonhas comigo muito 
antes que eu pudesse sonhar comigo 
mesmo. Ajuda-me a escutar tua voz no 
silêncio, a reconhecer tua presença nas 
pessoas que colocas em meu caminho e a 
confiar que tua vontade é sempre o cami-
nho da verdadeira felicidade.
Que eu nunca tenha medo de responder ao 
teu chamado. Como Maria, quero dizer 
todos os dias: “Eis aqui o teu servo. Faça-se 
em mim segundo a tua Palavra.” Amém.

Oração
07. PARA AGRADECER

“Carta para o futuro”
Em um momento de oração, cada jovem escreverá 
uma carta para si mesmo, que será aberta daqui a 
cinco anos.
Nela, não deverá escrever sobre profissão, faculda-
de ou bens materiais. O convite é responder:
* Quem eu desejo ser?
* Que tipo de cristão quero me tornar?
* Como desejo servir a Deus e às pessoas?
* Que marcas quero deixar na vida daqueles que 
encontrarei pelo caminho?
Ao final, cada carta será colocada aos pés da 
Bíblia como sinal de confiança de que Deus conti-
nua conduzindo a história de cada jovem.

Ação
06. PARA FAZER

3. Pelos pais, educadores, catequistas e anima-
dores vocacionais, para que sejam sinais da 
presença de Deus na vida dos jovens. Rezemos:
Senhor, faze-nos instrumentos do teu chamado.
4. Para que todos os jovens tenham coragem 
de dizer “sim” ao projeto de Deus, mesmo 
diante dos medos e das incertezas. Rezemos:
Senhor, aumenta nossa confiança em Ti.


