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O Estudo

O presente relatorio apresenta os resultados parciais da pesquisa institucional de abrangéncia
nacional realizada no ano de 2025 pela Comissdao Episcopal para a Juventude da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB). O estudo teve como finalidade subsidiar os processos de
escuta, reflexdo e tomada de decisdao no ambito da Igreja no Brasil, especialmente no que se refere a
compreensao da evangelizacdo de jovens na contemporaneidade.

O processo investigativo foi conduzido em conformidade com a legislacao vigente, tendo passado
pela assessoria juridica da CNBB, com ateng¢do aos principios da Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD - Lei n. 13.709/2018). Foram assegurados os cuidados necessarios quanto a
privacidade, confidencialidade e tratamento responsavel das informagdes coletadas, especialmente
considerando o consentimento livre e esclarecido na participacdo de adolescentes e jovens.



Amostra e Coleta de Dados

@ 21 de maio de 2025 a 6 de julho de 2025

11.498 : 4

respondentes

@ Adolescentes e jovens entre 12 e 29 anos de todas as regides do Brasil

Quanto a distribuicao regional, a amostra é considerada satisfatéria, com uma composi¢ao ampla, efetiva e
nacionalmente representativa. Nenhuma regido esteve ausente e as variag¢oes de proporcionalidade nao
comprometeram a diversidade da escuta realizada, devendo, contudo, ser consideradas na interpretagao
analitica dos resultados.

Metodologia ndo probabilistica e voluntdria (por adesdo) através de questiondrio digital autoaplicdvel
disponibilizado pela comunicagdo dos Jovens Conectados.




Perspectiva e Escuta Sinodal

Os resultados presentes neste relatério parcial devem ser compreendidos predominantemente em
uma perspectiva descritivo-exploratoria, orientada a identificacido dos fendmenos, recorréncias e
variagOes internas ao conjunto dos participantes. Os achados oferecem subsidios qualificados para a
compreensao das juventudes contemporaneas, especialmente no contexto catdlico, eclesial e
pastoral.

A proposta de escuta sinodal aos jovens foi coletiva e integrou bispos, padres referenciais regionais,
responsaveis diocesanos de juventudes, coordenagdo nacional das diferentes expressdes juvenis,
comunicadores, jovens, adolescentes, assessores, leigos e religiosos.

Um especial agradecimento a equipe técnica responsavel pela execucao desse estudo composta por
membros do Observatorio Juventudes da Pontificia Universidade Catdélica do Rio Grande do Sul
(PUCRS), da Catedra UNESCO de Juventude, Educacdo e Sociedade, sediada na Universidade Catolica
de Brasilia (UCB) e do Departamento de Teologia da Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio).



Aos jovens participantes

Por vocés e com vocés,
seguimos lancando sementes nesse “solo sagrado” que sdo!

Nosso fraterno e esperangoso abrago!

A cada pessoa envolvida nas diferentes etapas dessa pesquisa,
béngdos e nosso muitissimo obrigado.



QUEM SAO ESSES JOVENS DA AMOSTRA?

Perfil Demografico

Ziiﬁ?nztnétza Género Cor/Raga
18-24 55,6% 51,2%
mulheres negros

dNno0s

Representam 64,8% da amostra. 25 a 29 anos (32,5%)
e adolescentes de 12 a 17 anos (2,7%).

44,0% homens - 0,4% nao declarado 40,7% pardos - 10,5% pretos - 46,8% brancos

Escolaridade Zona urbana Idade mais frequente

+82% 86,3% 18
no ensino urbanos anos

Metropolitanos e regides urbanas do interior. 22 anos é a media de idade da amostra total

Universitarios 38,5% - Médio 25,4%
Apenas 13,7% residem em zona rural

Sup. completo 18,6% - Ensino Fundamental 1,8%

De cada 100 jovens que responderam a pesquisa, 3 tém alguma deficiéncia (3,1%), 1 é quilombola (1,3%), 1 é ribeirinho (1,0%), menos
de 1 é indigena (0,7%), menos de 1 é migrante (0,4%) e menos de 1 é pantaneiro (0,2%).

n=11.498 - Coleta: maio—julho 2025 - Metodologia néo-probabilistica por adesdo



CONDICAO DE VIDA

Perfil Socioeconomico

Renda Familiar Mensal (%)

R$ 15.000+ h 6

R$ 6.000—14.999 _ 17

-5 5} 15 25 35 45 55

65,4%

50,4%

77,2%

40,3%

trabalham

2 em cada 3 jovens inseridos no mercado

estudam E trabalham

dupla jornada que limita o tempo pastoral

renda familiar até 6 sal. min.

perfil majoritariamente popular

recebem beneficio do governo

71,9% dessas familias sdo negras

Entre os que estudam, a maioria frequenta instituicdo privada sem gestao religiosa (28,8%), seguida de perto pelos que nio estudam
(23,8%), dado relevante que indica que quase um quarto da amostra ja saiu do sistema educacional formal. A rede publica divide-se
entre municipal, estadual e federal, que juntas somam 35,8%. A instituicdo privada catdlica aparece como instituiciao de 10,2%.

n=11.498 - Coleta: maio—julho 2025



CONTEXTO FAMILIAR E SOCIAL

Como vivem esses jovens

Arranjo Familiar

69%

M Biparental tradicional Outros arranjos

7 em cada 10 jovens ndo vivem
em familia biparental tradicional.

Ha uma pluralidade real de arranjos familiares.

n=11.498 - Coleta: maio—julho 2025
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32,3%

4,6%

3,6%

3,4%

2,1%

Moram com a mae

Moram com os avos

Moram com cOnjuge

Moram sozinhos

Jovens com filhos



AS DIFICULDADES DOS JOVENS

O que eles mesmos identificam como problemas

Principais Dificuldades (% de mencdes) 580/0

Preconceitos étnicos/género L
das respostas concentradas nos 4 primeiros blocos

Desigualdade social

Precariedade educacional

17,2%

Drogadicéo
Problemas familiares: dificuldade mais citada
Dificuldade de emprego

Dificuldades financeiras

16,0%

Dependéncia digital: ja percebida como problema
pelos préprios jovens

Pressao académica

Adoecimentos psiquicos

Dependéncia digital
Tensdo ético-espiritual emerge no campo aberto:

pornografia, constituicdo da sexualidade, relativismo da
fé e do conhecimento efetivo da doutrina.

Problemas familiares

-3

n =6.991 - Coleta: maio—julho 2025




ASSIMETRIAS DE GENERO

Mulheres e homens jovens sofrem de formas diferentes

Q@ JOVENS MULHERES — sofrimento emocional e corporal & JOVENS HOMENS — violéncia, vicio e isolamento

74, 10/0 Padrdes estéticos e pressdo corporal 54,6% Drogadicao

59,80/0 Adoecimentos psiquicos 56,2% Dependéncia em jogos digitais
59,10/0 Pressdo académica e escolar 54‘,00/0 Mortalidade juvenil

60,3 0/0 Desigualdade social 5 5,50/0 Precariedade da educacdo
60,10/0 Preconceitos étnicos e de género 54‘,00/0 Falta de politicas publicas para jovens
19,90/0 Desemprego e busca de trabalho 53,30/0 Posturas religiosas excludentes

Dependéncia digital é a unica dificuldade equilibrada entre os sexos (51,6% feminino - 48,3% masculino), revelando um desafio transversal.

n=~9o91.Cnleta: main—iiilho 2025



SAUDE MENTAL E FiSICA

Zonas de sofrimento expressivo

. Nao se sentem emocionalmente bem de forma . - - =
Dificuldade em memoria e atengao
plena
+50% 37,6%
Apenas 44,3% concordam com bem-estar emocional satisfatério Associado ao uso excessivo de telas, privagdo de sono e ansiedade
. Inseguros na maior parte do tempo . Sono nao reparador
36,7% 32,1%
Impacto direto sobre autoestima, decisdo e abertura a fé Fator de risco clinico para depressdo, ansiedade e burnout
. Sentem-se mal emocionalmente . Dificuldade no processo decisorio
30,8% 24,8%
Paralelismo com saude fisica: 30,9% também ndo se sentem bem fisicamente Inseguranga que se retroalimenta com ansiedade e privagdo de sono

n =11.498 - Coleta: maio—julho 2025



SAUDE MENTAL E FiSICA

Nucleos de forca e resiliéncia

® 64,0%

® 55,8%

® 52,5%

A espiritualidade me ajuda no cotidiano

Maior indice de toda a tabela : a fé como forga, ndo fuga

Pertenca pastoral me fortalece

22 maior fator de salde: pertencer a um grupo juvenil tem efeito de seguranga emocional

Gosto de interagir com meus amigos

Sociabilidade como ancora: grupos juvenis que oferecem amizade real respondem a necessidade profunda

Consigo encontrar prazer nas atividades que aprecio

Capacidade de sentir prazer ainda preservada: um sinal de resiliéncia desta geracdo

Tenho esperanga quanto ao meu futuro

No contexto de sofrimento, a esperanca é forga juvenil viva



MUNDO DIGITAL

Como navegam e como se sentem

Temas de Maior Interesse na Internet (%)

43,3%

Saude e bem-estar
Ciéncia e tecnologia 34’60/0
Educacao e aprendizagem

Arte e cultura 6,7%

Entretenimento / memes

Religiao e espiritualidade

73,3%

-2

Utilizam sistematicamente as redes
sociais; aplicativos de mensagens; foruns
de discussao; sites de relacionamentos.

Gosta de assistir séries; videos e filmes;
ouvir musica; jogos eletrénicos.

Conversam com Inteligéncias Artificiais
sobre seus projetos de vida

Daqueles que consomem contetidos de
influencers digitais para seus projetos de
vida, sdo jovens homens.

Religidao e espiritualidade é o tema mais buscado na internet por esses jovens respondentes acima de entretenimento, educagao
e politica. Dentre as principais fontes de informagdes estdo as redes sociais (Instagram, TikTok, X, Facebook) com 26,4% e Apps de

mensagens (WhatsApp) com 16,2%. A Igreja é a 32 maior fonte de informagdo (13,5%). Influencers digitais e youtubers correspondem a

12,4% da preferéncia de busca por informagdo.

n =11.498 - Coleta: maio—julho 2025



DADOS SOCIOAMBIENTAIS - CNBB 2025

Interesses Sociais e Ecologicos

Participagao em mobilizagdes sociais (%)

Movimentos artistico-culturais

Voluntariado social

Nao participa nem se envolve

Pautas religiosas 22

Simpatiza, mas nao participa — 23

-2 3 8 13 18 23 28

0, . ~ - o a
+ de 41 A) dos jovens ndao se mobilizam coletivamente, porém

23% refere simpatia individual por pautas.

n =6.991 - Pesquisa Nacional CNBB 2025

Percepcao dos Impactos
Climaticos (%)

B Sentem os impactos  Ndo sentem ainda

B Negam mudangas

A questao climatica é sentida
no corpo, mas nao nomeada
como interesse.

71,5% vivenciam os impactos, porém ecologia
aparece em Ultimo lugar nos interesses digitais
(1,2%).

59,6%

valoriza a
conexao com
a natureza

———

experiéncia
espiritual,
ndo apenas
politica

Retiros
Jornadas
Caminhadas
Missoes



PERTENCA E PRATICA RELIGIOSA

Quem frequenta, com que intensidade e como chegou a fé

O Como conheceram a fé catdlica (%)
98,3%

se declaram catolicos

Universidade | 0

Menos de 2% se identificam com outra pertenca religiosa ou nenhuma Escola 2

Internet - 6

68,5% |

Amigos

frequentam a missa semanalmente

25,1% frequentam diariamente - apenas 5,1% mensalmente Igreja Catolica

Avos

93,6%

ja receberam os sacramentos de iniciagao 5 5 15 25 35 45 55

Batismo 26% - Eucaristia 25,2% - Crisma 22,7% - Reconciliagdo 22,4%
65,1% chegaram a fé pela familia (pais + avos). Escola e universidade somam

apenas 2,2%.

n=6.788 - Coleta: maio—iulho 2025



GRUPOS JUVENIS E PERTENCA ECLESIAL

Quem esta dentro, quem esta fora e por qué

T|p0 de GrupO/MOVimentO em que Parlicipa (%) Por que nao participam de grupos?

. 5 5 3 O/ Auséncia de grupos adequados a faixa etéria ou
) 0 momento de vida

. 3 2 8 O/ Incompatibilidade organizacional, espiritual ou
) 0 doutrindria com os grupos existentes

B Grupo Paroquial m Outro H Movimentos

M Pastoral da Juventude ® Nenhum M Novas Comunidades

B OUtros ‘ 1 1 9 0/ Falta de motivacdo, incentivo, acolhimento ou
) 0 tempo
1 5 6 O/() ndo participam de nenhum grupo juvenil
)

catélico, mas se declaram catdlicos.

O problema nao é a fé juvenil, é o que se oferece.

n=6.426 - Coleta: maio—iulho 2025



VIDA NOS GRUPOS E PROTAGONISMO JUVENIL

O que funciona, o que precisa melhorar e o lugar dos jovens

Avaliagédo do que funciona nos Grupos Juvenis Como os jovens percebem seu protagonismo
% concordancia total

Participagéo em formacgodes
Dialogo familia—Igreja

Ambiente inclusivo

Acompanhamento por adultos
B D3 espago e mudangas ocorrem M D3 espago, mas jovens ndo participam
Insercéo paroquial/diocesana M Jovens apenas executam tarefas M Espaco s para alguns grupos
B N3o da oportunidade

Relagao padres/jovens +

o Perfil do assessor adulto
Nutre espiritualidade

20,7% Acolhedor e gentil
Acgdes positivas
. 15,4% Competéncia intelectual na fé
Sem cyberbullying
I I 13,0% Estimula ao comprometimento eclesial
-5 65
10,0% Sabe escutar e orientar

n =4.865 - Coleta: maio—iulho 2025



MOTIVAGCOES, OBSTACULOS E INTERESSES

O que atrai, o que afasta e o que os jovens querem aprender

1 7,3 % Conhecimento da fé 1 2,70/0 Compromissos académicos 1 6,70/0 Santidade e fé crist3
16,4% Espiritualidade crista 8,30/0 ;z:iz,de ser ‘catclico 11,90/0 Formagao integral

1 1,0% Construir amizades 8,10/0 EZ:Zab:iaeg;:isdado com ritos e 10,30/0 Saude mental
9,8% Sentir-se parte de algo sagrado 7,60/0 jF;\Ilteange acolhida dos proprios 7,00/0 Mdsica, arte e cultura
7,8% Pertencer a uma comunidade 52,3%* Sf:;?;;i zelo com liturgia e 6,80/0 Didlogo fé e razdo
6,6% Seguranga e confianga no grupo 4-7,70/0* Is::gz?;;e)oelici:asziva em questdes 6,50/0 Etica crist3

* campo aberto — tensdo interna

n=5.731-Coleta: maio—iulho 2025



DOCUMENTO 85, PRESENCA DA IGREJA E SENTIDO DA FE

Como a Igreja é percebida e o que os jovens esperam dela

Documento 85 da CNBB

. 7 3’ 3 0/0 Ndo conhecem o Documento 85
. 2 1,90/0 Conhecem parcialmente

. 4_ 0/ Conhecem bem e 67,5% relatam uso pastoral
,8%

efetivo

Temas para atualiza¢do do novo documento

17,80/0 Santidade no 16,50/0 Palavra qe Deus e
mundo atual Eucaristia

10,9% Espiritualidade 8,9%  Espiritualidade da
crista Esperanca (Jubileu)

n=5777-Coleta: maio—iulho 2025

Como a Igreja local aparece no cotidiano dos jovens

Espiritualidade com familias
Atendimento aos pobres
Vivéncias e formagao

Grupos juvenis

Solidariedade e missdes _ 14
Retiros, celebracdes e oragdes _ 18

Datas festivas e liturgicas — 21

A Igreja local é identificada pela liturgia e pelo tempo festivo e com lacunas em uma

presenga assertiva nos ambientes digitais e universitarios.



DADOS DE PROJETO DE VIDA - CNBB 2025

Vocacgao a Vida Crista no Projeto de Vida

12,1%

discernimento vocacional
como prioridade de vida

32 prioridade absoluta da amostra

@’1 a cada 5 jovens

Orienta seu futuro em torno da vivéncia na
Igreja

. Equilibrio de género
d 49,1% homens 2 50,8% mulheres

Vocagao eclesial ndo tem perfil de género definido.

Com quem conversam sobre o futuro? (%)

Ninguém

Psicologo

Jovens da pastoral

Irmaos

Padres e formadores

Namorado/a

Pais

Amigos

-2

n =6.991 - Pergunta de multipla escolha - Pesquisa Nacional CNBB 2025

8

18

28

CAMPO
ABERTO

22,8%

Conversam com
Deus
Nossa Sra.

Santos

12 lugar
no campo
aberto
e
Relacdo pessoal
com Deus.

A oragao
é espago de
discernimento.




SINTESE E IMPLICACOES PASTORAIS

O que os dados sugerem

Acolher o sofrimento emocional de muitos jovens

+50% nao estdo emocionalmente bem - salide mental é o 32 tema de maior interesse
dos jovens - é urgente integrar acolhida e cuidado as propostas formativas

Reconhecer que jovens mulheres e jovens homens sofrem
diferente

Mulheres: pressdo estética, adoecimento psiquico, desemprego - Homens: vicio,
violéncia, isolamento - propostas pastorais precisam ser diferenciadas

Evangelizar a partir da esperanga

43,4% tém esperan¢a mesmo sofrendo - espiritualidade é o fator de equilibrio mais
citado - a fé ja sustenta — a pastoral precisa nomear e aprofundar isso

Identificar a dependéncia digital como fator geracional

16% a apontam como problema real - ela aparece como o desafio mais equilibrado
entre homens e mulheres - a pastoral pode oferecer propostas concretas

Construir comunidades que oferegam amizade real

Amigos sdo a maior rede de apoio - 23,3% ndao tém amigos que 0s apoiem - grupos
juvenis sdo o 22 maior fator de saude, mais do que qualquer espaco formalizado

e

Considerar a espiritualidade como via de cuidado existencial

64% dizem que a espiritualidade os ajuda no cotidiano - ela ndo concorre e sim,
sustenta - mistica e cuidado caminham juntos

Pesquisa Nacional CNBB - Evangelizagéo da Juventude no Brasil - 2025




SINTESE E IMPLICAGCOES PASTORAIS

O que os dados sugerem

"Ser jovem é buscar a Deus enquanto se descobre a si mesmo; é ter esperanca enquanto se aprende a errar; é construir o futuro enquanto
ainda se estd no meio da travessia.”" — Navoz dos jovens (campo aberto, n = 6.982)

Fortalecer a familia como primeira célula evangelizadora

65,1% chegaram a fé pelos pais e avos - a Igreja deve apoiar, formar e acompanhar as
familias como agentes missionarios

Reconhecer e acolher a tensdo doutrindria-pastoral interna

52,3% querem mais liturgia e tradigcdo - 47,7% criticam énfase politica - a Igreja precisa
escutar os dois sofrimentos

Passar do protagonismo operacional ao protagonismo participante

46% dos jovens estdo limitados a executar tarefas - a sinodalidade requer jovens que
participem integralmente, encontrando esses espagos na comunidade de fé

Diversificar a forma dos grupos juvenis para jovens 18+

55,3% dos jovens fora dos grupos dizem: falta grupo adequado ao meu momento de
vida - hd sede vocacional, mas falta uma sistematica de acolhida e acompanhamento

Ampliar a evangelizacao a partir da espiritualidade crista

Os jovens pedem maior entendimento do que é: santidade (17,8%), vivéncia da
Eucaristia (16,5%) e espiritualidade crista (10,9%)

* Evangelizar no digital, mas conduzir a comunhdo encarnada da fé

Grupos de WhatsApp, confrarias online e féruns ja sdo espagos considerados
comunitarios por muitos jovens. Ha necessidade de apresentar a “encarnagdo” da
vida comunitaria e pastoral.

Pesquisa Nacional CNBB - Evangelizagéo da Juventude no Brasil - 2025




Jovens @@ .observatsrio
Conectados .. juventl.uglgns$ unesco

Comissio para a Juventude CNEES
Catedra UNESCO de Juventude,

Educacdo e Sociedade
Universidade Catélica de Brasilia

*‘ CNBB sy

CONFERENCIA NADIONAL
205 ter0s 00 basse.  PAra a Juventude
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