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Música para a entrada do Santíssimo): 
“Tão Sublime Sacramento”  
“Glória a Ti neste lugar” (Comunidade Católi-
ca Shalom)

Entrada com incenso, reverência e silêncio 
profundo. O ministro ou sacerdote expõe o 
Santíssimo no ostensório.

01. ACOLHIDA
Ambientação

Jesus Eucarístico
02. ENTRADA

Tema: “A minha estrada para o céu”
Inspiração: Testemunho de Carlo Acutis e a 
exortação Christus Vivit

Animador(a):
“Queridos irmãos! Hoje é dia de estar com 
Jesus, como fez Carlo Acutis, um jovem 
como nós. Ele dizia que a Eucaristia era sua 
‘estrada para o céu’. Neste momento de 
adoração, queremos caminhar com ele e 
deixar que Jesus toque o nosso coração. 
Fique à vontade para silenciar, rezar, cantar, se 
emocionar. O Senhor está aqui.”

Ambiente sugerido: • 
Luz baixa, velas, imagem de Carlo Acutis ao 
lado do altar. • 
Música instrumental suave de fundo.

Citação de Carlo:
“A tristeza é o olhar voltado para si mesmo. 
A felicidade é o olhar voltado para Deus.”

Sugestão de música para reflexão: 
“Senhor, eu sei que Tu me sondas” (Voz da 
Verdade)

Momento de silêncio profundo (3 a 5 minutos).

“Carlo e a Eucaristia”

Narrador(a): “Carlo Acutis tinha apenas 15 
anos, mas já entendia o que muitos adultos 
ainda procuram. Ele dizia: ‘A Eucaristia é a 
minha rodovia para o céu’. Enquanto o 
mundo busca distrações, Carlo buscava 
Jesus. Participava da missa todos os dias, 
fazia adoração e colocava a fé acima de 
tudo. Ele descobriu que o verdadeiro alimen-
to para a alma está no altar.”

Primeira Meditação
03. MEDITAÇÕES

“Eucaristia e missão”

Animador(a): “Carlo não vivia uma fé isola-
da. Ele entendia que amar Jesus é também 
amar os irmãos. Criou um site sobre mila-
gres eucarísticos, ajudava moradores de 
rua, era missionário na escola e na internet. 
Adorar é deixar-se transformar — e sair 
daqui decidido a ser diferente no mundo.”

Pergunta para reflexão:
“Como posso levar Jesus aos outros com 
minhas atitudes?”

Sugestão de música:  
“Tudo é do Pai” (Pe. Fábio de Melo)

Segunda Meditação

“A presença que transforma”

Narrador(a): “A Eucaristia não é um símbolo. 
É uma presença viva. Carlo dizia: ‘Diante do 
Sol ficamos bronzeados. Diante de Jesus na 
Eucaristia, nos tornamos santos.’ Aqui, 
agora, Ele olha para você. Você quer ser 
transformado? Permita-se ser amado por 
esse Deus tão próximo.”

Sugestão de música:  
“Ninguém te ama como eu” (Pe. Zezinho)

Silêncio (3 minutos), seguido de oração 
espontânea guiada por um jovem.

Terceira Meditação



Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal para a Juventude 
(CEJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão: 
Equipe de Comunicação da CEJ - Jovens 
Conectados.

08. FICHA TÉCNICA

06. PARA FAZER
Ação Concreta
Animador(a): “Carlo dizia: ‘Todos nascem 
como originais, mas muitos morrem como 
cópias’. Que a Eucaristia nos ajude a viver 
com identidade, alegria e santidade. Hoje, 
você é convidado a continuar essa experi-
ência participando mais da missa, da 
adoração, da vida da Igreja.”

Entrega simbólica: • 
Cartão com frase de Carlo e QR Code para 
um conteúdo online (ex: milagres eucarísti-
cos, vídeo vocacional)

Animador(a): “Jesus, queremos Te amar 
como Carlo Te amou. Ensina-nos a buscar a 
Tua presença com alegria, fidelidade e cora-
gem.”

Sugestão de música de louvor:
“Renova-me Senhor Jesus”

Corações ao alto
04. LOUVOR E SÚPLICA

07. ENCERRAMENTO
Envio
Sugestão de música para o final:
Alma missionária

“Ser santo é ser jovem por inteiro”

Narrador(a):“ Carlo era um jovem normal: 
jogava videogame, andava de skate, usava a 
internet. Mas fazia tudo com o coração em 
Deus. O Papa Francisco nos lembra na exor-
tação Christus Vivit:
‘A tua juventude não é um tempo morno, é 
tempo de fogo! Jesus pode acender em 
todos uma verdadeira paixão de vida e de 
entrega’ (CV 108).
Carlo deixou-se queimar por esse fogo. E 
você?”

Convite:
“Diga a Jesus: ‘Eu quero Te seguir de verda-
de. Quero ser um jovem santo.’”

Sugestão de música:
Hino Jubileu da Esperança 

Quarta Meditação

Sacerdote ou ministro dá a bênção com o 
ostensório. Todos ajoelham-se em silêncio.

Cântico após a bênção:
“Esperança no amanhecer” JMJ 2013

Santíssimo Sacramento
05. BENÇÃO


