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01. PARA REZAR

Ambientagao

Antes do encontro, convide os jovens a
vestirem vermelho ou usarem algum aces-
sério dessa cor, que simboliza o martirio
para a Igreja — sinal de amor radical e entre-
ga da vida por Cristo. No local, coloque ao
centro uma vela, a Biblia aberta em Roma-
nos 8,35-39 e, se possivel, imagens ou
nomes de jovens martires da Igreja. Distri-
bua o grupo em circulo, valorizando a comu-
nhdo. Ao fundo, uma musica instrumental
suave, que favorega o siléncio e a oragao.

Oracao de Acolhida

“Senhor, estamos reunidos neste Ano Santo
da Esperanga para lembrar jovens que
deram a vida por amor a Ti. Que o testemu-
nho deles nos fortalega na fé, nos encha de
coragem e nos ajude a seguir em frente,
mesmo diante das dificuldades.

Que sejamos jovens firmes na esperanga,
alegres na missao e fiéis ao Evangelho até o
fim. Amém.”

02. PARA REFLETIR

A esperanga que nao morre

Estamos vivendo o Ano Santo da Esperan-
¢a. E ndo ha esperanga mais radical do que
aquela que atravessa o sofrimento e perma-
nece firme até a morte. Por isso, neste
tempo de graga, queremos olhar para os
martires — especialmente os jovens marti-
res que marcaram a historia da fé crista.
No inicio da Igreja, em Roma, muitos jovens
deram a vida por Cristo. Sao Tarcisio,
adolescente que protegia a Eucaristia com
0 préprio corpo. Santa Inés, que preferiu
morrer a renunciar a sua fé. Santa Cecilia,
jovem romana que cantava louvores
mesmo em meio ao martirio. Sdo Sebas-
tido, soldado jovem e corajoso que enfren-
tou o império por fidelidade. Sdo Pancracio,
morto aos 14 anos por recusar-se a renegar
a fé. E ainda hoje, o exemplo recente de Sao
José Sanchez del Rio, jovem mexicano de
14 anos, que enfrentou torturas durante a
perseguicdo no México e morreu gritando:
“Viva Cristo Rei!”

Esses jovens nao foram herdis distantes,
mas irmaos de fé que escolheram viver e
morrer por amor a Jesus. A cada época,
Deus continua suscitando testemunhas. O
Papa Francisco nos recorda que "a Igreja
cresce nao por proselitismo, mas por teste-
munho'. E por isso que os martires seguem
fecundando a histéria: o sangue dos marti-
res é semente de novos cristaos.

E a persegui¢do nao é coisa do passado.
Ainda hoje, em muitos paises, cristaos
sofrem censura, violéncia e até a morte por
professarem sua fé. Mesmo assim, seguem
firmes, porque sabem em quem acreditam.
Hoje, talvez ndo enfrentemos ledes ou perse-
guicées armadas. Mas ha outros tipos de
martirio: a indiferenga, o siléncio diante do
mal, a zombaria por causa da fé, o cansacgo
de fazer o bem. E em tudo isso, somos
chamados a testemunhar.

Os jovens martires sao prova de que a espe-
ranca nao decepciona. Eles enfrentaram a
morte com os olhos em Deus e o coragao
cheio de vida. Que esse sim ressoe em
nosso tempo, em nossas escolhas, em
nosso modo de viver a fé.

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica
“Quem nos separara do amor de Cristo?”
(Romanos 8,35)

Para meditar em siléncio:

0 que me toca na histéria dos jovens
martires?

*Tenho coragem de testemunhar minha
fé com autenticidade?

+Como posso viver a esperanca em
tempos dificeis?

04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

Perguntas para roda de conversa

*Qual jovem martir mais te inspira? Por qué?
+Ja se sentiu ridicularizado ou julgado por
causa da sua fé?

0 que seria, hoje, um “martirio” silencioso
gue enfrentamos?

«Como a esperanga pode nos ajudar a
seguir firmes mesmo em tempos dificeis?
*Que atitudes praticas nos ajudam a teste-
munhar Jesus com a vida?



05. PARA PEDIR
Preces

Senhor, faga também de nés testemunhas
de seu amor!

Senhor, fortalece os jovens que hoje
vivem perseguicdoes por causa da fé.
Rezemos.

Senhor, da-nos coragem para seguir teu
Evangelho até o fim. Rezemos.

Senhor, que a esperanga seja maior que o
medo. Rezemos.

Senhor, inspira-nos com o testemunho
dos jovens martires. Rezemos.

Senhor, que nossa juventude brilhe com a
luz da fidelidade. Rezemos.

06. PARA FAZER

Acgao

Desafio digital: Postar uma frase de um
jovem martir ou do Evangelho que fale de
esperanga, com uma breve legenda expli-
cando seu significado no Ano Santo.
Desafio pessoal: Identificar um “pequeno
martirio” em sua vida (renuncia, dificulda-
de, sofrimento) e vivé-lo com fé, oferecen-
do-o a Deus.

07. PARA AGRADECER
Oracgao

“Obrigado, Senhor, por tantos jovens que
viveram a fé até o fim.

No siléncio das catacumbas, diante dos impé-
rios ou na soliddo de nossos dias, eles disse-
ram sim. Que possamos segulir seus passos,
com a alegria dos que sabem que a vida nao
termina aqui. Neste Ano Santo da Esperanga,
reacende em nds a coragem dos martires e a
leveza dos santos. Nossa Senhora Rainha
dos Martires, intercede por nés. Amém.”
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