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01. PARA REZAR

Ambientacgao

No centro do espaco, colocar uma imagem de
Nossa Senhora e uma vela acesa ao lado da
Palavra de Deus. Se possivel, incluir uma foto
de Carlo Acutis.

Oracao/Acolhida

“Senhor, obrigado por nos reunir neste encon-
tro. Que possamos aprender com o exemplo
de Carlo Acutis a viver nossa fé com alegria e
compromisso. Ensina-nos a sermos jovens
auténticos, conectados contigo e comprome-
tidos com o Evangelho. Que Nossa Senhora
nos guie nesse caminho. Amém.”

02. PARA REFLETIR

Nascemos originais!

“Todos nascem como originais, mas muitos
morrem como fotocdpias.” (Carlo Acutis)
Atualmente, vivemos em um mundo onde
tudo acontece de forma muito rapida. Pedi-
mos comida por aplicativo, assistimos a
videos curtos de poucos segundos, quere-
mos respostas imediatas e buscamos
sempre a solu¢dao mais facil. Mas sera que
essa logica serve para nossa fé? Sera que
podemos tratar Deus como um servigo de
entrega, esperando que Ele nos atenda na
hora e do jeito que queremos?

Carlo Acutis viveu em um tempo muito pare-
cido com o nosso. Ele nasceu em 1991,
jogava videogame, gostava de futebol,
usava a internet e tinha amigos como qual-
quer jovem de sua idade. Mas, diferente de
muitos, ele ndo deixou que a velocidade do
mundo moderno o afastasse daquilo que
realmente importava: sua relagdo com
Deus. Para ele, a Eucaristia era o centro de
tudo, tanto que chamava de “minha autoes-
trada para o céu”.

Enquanto muitos jovens se preocupam com
fama, seguidores e curtidas, Carlo usava a
internet para evangelizar. Criou um site para
divulgar milagres eucaristicos e ensinava

outras pessoas sobre a importancia da fé.
Ele entendeu que a tecnologia, em vez de
afasta-lo de Deus, poderia ser um meio
poderoso para aproximar mais pessoas do
amor de Cristo.

Mas Carlo ndo era um jovem triste ou isola-
do. Pelo contrério, ele ria, se divertia, saia
com amigos, ajudava os pobres e tinha uma
vida normal. Sua fé ndo o impediu de ser
jovem, mas deu um significado mais profun-
do a sua juventude. Ele mostrou que santi-
dade nao significa deixar de viver, mas sim
viver com um propadsito.

Um dos maiores ensinamentos que ele nos
deixou foi que ndo precisamos esperar cres-
cer, nos tornar adultos ou religiosos para
buscar a Deus. A santidade comecga agora,
na escola, no trabalho, na internet, no dia a
dia. E a principal ferramenta para isso é a
confianca em Deus e em Nossa Senhora,
algo que Carlo viveu até seus ultimos dias.
A pergunta que fica para nés é: como esta-
mos vivendo nossa juventude? Usamos
nosso tempo e talentos para algo que
realmente nos aproxima de Deus, como
Carlo fez? Ou estamos apenas seguindo o
que todo mundo faz, sem refletir sobre o
sentido verdadeiro da vida?

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica

Jodo 6, 51

“Eu sou o pao vivo que desceu do céu.
Quem comer deste pao vivera para sempre.”

Momento de Siléncio:

Ler o versiculo e meditar sobre como a
Eucaristia foi essencial na vida de Carlo e
como ela pode transformar nossas vidas.

Perguntas para reflexao:

1.Como esta a minha relagdo com a Euca-
ristia?

2.Uso a internet e as redes sociais de forma
positiva, como Carlo fez?

3.Tenho sido um jovem auténtico na minha
fé ou apenas sigo o que os outros fazem?



04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

Carlo Acutis dizia que a santidade esta ao
alcance de todos, inclusive dos jovens. Ele
nao precisou ser padre ou missionario para
ser santo, mas viveu sua fé no cotidiano,
ajudando os pobres, defendendo a Igreja e
usando seus dons para evangelizar.

0 que podemos aprender com ele?

+ Ser jovem e ser santo ndao sao coisas
opostas.

+ Alinternet pode ser um meio de evange-
lizagao.
A confianga em Deus e em Nossa
Senhora é essencial.

05. PARA PEDIR

Preces

1.Senhor, da-nos um coragao jovem, cheio
de fé e alegria, como o de Carlo. Rezemos.
2.Senhor, que saibamos usar a tecnologia
para espalhar o bem. Rezemos.

3.Senhor, fortalece nossa amizade contigo
na Eucaristia. Rezemos.

Prece pessoal:

Cada jovem pode fazer uma oragao espon-
tanea.

Senhor, escutai a nossa prece.

06. PARA FAZER

Acao

Carlo Acutis usou seu talento para criar um
site sobre milagres eucaristicos. E n6s?

Desafio da Semana: Cada jovem deve
postar ou compartilhar algo positivo sobre
a fé nas redes sociais. Pode ser uma frase
de Carlo, um testemunho ou uma mensa-
gem de esperanga.

Desafio Pessoal: Escolher um momento na
semana para visitar Jesus no Santissimo
Sacramento e entregar a Ele suas preocu-
pacoes e sonhos.

07. PARA AGRADECER
Oragao

“Senhor, obrigado pelo exemplo de Carlo
Acutis. Que possamos, como ele, buscar a
santidade sem deixar de ser jovens. Ensina-
-nos a confiar em Ti e a usar os dons que
nos deste para o bem. Nossa Senhora,
caminha conosco. Amém.”

08. FICHA TECNICA
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