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01. PARA REZAR

Ambientagao

Crie um ambiente que simbolize a jornada de fé,
esperanca e transformacao durante o Jubileu 2025,
com foco na juventude como protagonistas.
Elementos:

Imagem de uma cruz peregrina: Simbolizando o
caminho da esperanca e da fé.

Lanternas ou velas: Representando a luz da espe-
ranga que os jovens devem carregar durante sua
jornada.

Mapas de peregrinagao: Espalhe mapas, simboli-
zando o percurso da juventude em sua missao no
Jubileu.

Cartdbes com palavras de esperanga: Distribua
cartdoes com frases inspiradoras do Jubileu 2025,
como "Peregrinos da Esperanga’, para que os jovens
compartilhem suas intengdes.

Oracao:

“Senhor Jesus, nds, jovens peregrinos, nos reuni-
mos hoje para caminhar em dire¢do ao Jubileu
2025, ‘Peregrinos da Esperanga’. Que o Teu Espirito
nos conduza nesta jornada de fé, nos faga testemu-
nhas vivas da esperancga e nos ajude a ser luz para o
mundo. Acompanha-nos em cada passo, guia
nossos coragdes para que sejamos mensageiros de
amor, de paz e de renovacgao, espalhando Tua luz
por onde formos. Que o manto de Maria, nossa Mae,
nos proteja e nos fortalega nesta missdo. Amém.”

02. PARA REFLETIR

A Eucaristia

0 Jubileu 2025 chega com o chamado para todos
nds sermos peregrinos da esperanga. Este tema
nos convoca a olhar para o futuro com fé e
confianca, sabendo que nossa jornada, marcada
por desafios, pode ser transformada pela luz da
esperancga. O Jubileu sera oficialmente aberto da
Missa da Vigilia de Natal, quando o Papa Francis-
co abriréa a Porta Santa da Brasilia de Sdo Pedro,
no Vaticano.

A juventude, como no passado, é chamada a ser
protagonista desta peregrinagdo. Assim como os
peregrinos que partem em busca de algo maior,
nés também somos convidados a caminhar com



As redes sociais, hoje, sdo como uma vasta
estrada de comunicagao. Elas podem ser um
verdadeiro campo de evangelizagao, onde as
vozes dos jovens podem se unir em um so
cantico de fé, esperangca e amor. Mesmo no
meio de tantas distragdes, podemos ser luz
para os outros, trazendo palavras de paz e
conforto, como Jesus nos pede em Sua missao.
A juventude deve lembrar que, assim como os
peregrinos, ndo estamos sozinhos nesta cami-
nhada. Temos a intercessdao de Maria e a
presenca constante de Cristo, nos guiando e
nos fortalecendo para que nossa jornada seja
de transformacgado. No Jubileu 2025, somos
chamados a ser peregrinos de esperanga, levan-
do essa chama a todos os cantos do mundo,
especialmente em nossos espacos digitais.
Um Jubileu é um evento especial na Igreja Cato-
lica, celebrado como um tempo de graga e
perdao. Tradicionalmente, os Jubileus aconte-
cem a cada 25 anos, mas também podem ser
convocados de forma extraordinaria, como foi o
caso do Jubileu da Misericérdia de 2015-2016,
que foi convocado pelo Papa Francisco. Agora,
em 2025, o Jubileu se apresenta como uma
nova oportunidade de renovagado espiritual,
convidando todos a vivenciar uma experiéncia
de peregrinagdo, especialmente a juventude,
com o lema "Peregrinos da Esperanga’. Este
evento é uma oportunidade Unica de reafirmar a
fé e caminhar em diregcdo a transformacao
pessoal e comunitaria.

Em 2025, o Jubileu serda marcado por um
grande presente para as juventudes, com o
Papa Francisco oficialmente proclamando a
santidade de Carlo Acutis durante o Jubileu dos
Adolescentes, e de Pier Giorgio Frassati durante
o Jubileu dos Jovens.

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica
Jodo 8,12

“Eu sou a luz do mundo; quem me segue nao
andard em trevas, mas terd a luz da vida.

04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

1. Como posso ser um “peregrino da esperan-
¢a”, levando a mensagem de Cristo a quem
precisa ouvir?

2. Quais sdo os desafios que enfrento para
viver minha fé e como posso supera-los?

3. 0 que significa ser jovem e peregrino neste
Jubileu 2025? Como posso compartilhar a
esperanga do Evangelho com os outros?

06. PARA PEDIR

Preces

1. Senhor, por todos 0s jovens, para que
saibam ser peregrinos da esperanga, levan-
do a Tua luz em suas vidas. Rezemos.

2. Mae Maria, nos guie nesta peregrinagao de
fé, fortaleca-nos na esperanga e no compro-
misso de sermos testemunhas vivas do Teu
Filho. Rezemos.

3. Jesus, que sejamos instrumentos da Tua
paz e esperanga, refletindo Teu amor nas
redes sociais e em todos os lugares por
onde passarmos. Rezemos.

4. Pai, fortalece-nos para que possamos cami-
nhar com coragem e determinagdo, mesmo
nas dificuldades, confiando em Tua provi-
déncia. Rezemos.

07. PARA FAZER

Acao

Durante a semana, comprometa-se a usar suas
redes sociais para divulgar a mensagem de
esperanga. Publique uma reflexdo sobre o Jubi-
leu 2025 ou compartilhe uma histéria de como
Jesus tem sido sua luz e esperanga.

08. PARA AGRADECER
Oracgao

Como peregrinos, rezemos a oragao que a
nossa Esperancga nos ensinou: Pai Nosso...

07. FICHA TECNICA

Autor do Encontro: Equipe de Subsidios da
Comissao Episcopal para a Juventude (CEJ)
da CNBB.

Projeto grafico, diagramagao e revisao: Equipe
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