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01. PARA REZAR

Ambientagao
Colocar uma vela acesa junto com a biblia.

Oracao/Acolhida

“No6s vos louvamos, Senhor Deus da Vida.
Bendito sejais, porque nos criastes por
amor. Vossas maos nos moldaram desde o
ventre materno. Nés vos agradecemos
pelos nossos pais e todas as pessoas que
cuidam da vida desde o seu inicio, até o fim.
Em Vés somos, vivemos e existimos. Aben-
¢oai todos que zelam pela vida humana e a
promovem. Abencoai as gestantes e todos
os profissionais da saude. Dai as pessoas e
as familias o pao de cada dia, aluz da fé e
do amor fraterno. Nossa Senhora Apareci-
da, intercedei por nossos hascituros,
nossas criangas, nOSsOS jovens, NOSSOS
adultos e nossos idosos, para que tenham
vida plena em Jesus, que ofereceu sua vida
em favor de todos. Amém!”

02. PARA REFLETIR

A vida como um dom

Para refletirmos um pouco sobre a vida,
vejamos esses dois trechos da Exortagédo
Apostdlica Evangelii Gaudium, do Papa
Francisco:

“Entre estes seres frageis, de que a Igreja
quer cuidar com predilecgdo, estao
também os nascituros, os mais inermes e
inocentes de todos, a quem hoje se quer
negar a dignidade humana para poder fazer
deles o que apetece, tirando-lhes a vida e
promovendo legislagbes para que ninguém
o possa impedir. Muitas vezes, para ridiculi-
zar jocosamente a defesa que a Igreja faz
da vida dos nascituros, procura-se apresen-
tar a sua posi¢gdo como ideoldgica, obscu-
rantista e conservadora; e no entanto esta
defesa da vida nascente esta intimamente
ligada a defesa de qualquer direito humano.
Supde a convicgao de que um ser humano
€ sempre sagrado e inviolavel, em qualquer

situagao e em cada etapa do seu desenvol-
vimento. E fim em si mesmo, e nunca um
meio para resolver outras dificuldades. Se
cai esta convicgdo, ndo restam fundamen-
tos solidos e permanentes para a defesa
dos direitos humanos, que ficariam sempre
sujeitos as conveniéncias contingentes dos
poderosos de turno. Por si s6 a razao é
suficiente para se reconhecer o valor invio-
lavel de qualquer vida humana, mas, se a
olhamos também a partir da fé, toda a viola-
cao da dignidade pessoal do ser humano
clama por vinganga junto de Deus e torna-
-se ofensa ao Criador do homem.

E precisamente porque é uma questao que
mexe com a coeréncia interna da nossa
mensagem sobre o valor da pessoa
humana, ndo se deve esperar que a Igreja
altere a sua posigao sobre esta questao. A
propdsito, quero ser completamente hones-
to. Este ndo é um assunto sujeito a supos-
tas reformas ou modernizagdes. Nao é
opgao progressista pretender resolver os
problemas, eliminando uma vida humana.
Mas é verdade também que temos feito
pouco para acompanhar adequadamente
as mulheres que estdo em situagdes muito
duras, nas quais o aborto lhes aparece
como uma solugdo rapida para as suas
profundas angustias, particularmente
quando a vida que cresce nelas surgiu
como resultado duma violéncia ou num
contexto de extrema pobreza. Quem pode
deixar de compreender estas situagdes de
tamanho sofrimento?”

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica
Jodo 10,10

O ladrao nao vem senao para furtar,
matar e destruir. Eu vim para que as
ovelhas tenham vida e para que a tenham
em abundancia.



04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

1. Como vocé interpreta a ideia de que
"um ser humano é sempre sagrado e
inviolavel, em qualquer situagdo e em
cada etapa do seu desenvolvimento"?
De que maneira isso impacta a socie-
dade e as politicas publicas?

2. A razao por si sO é suficiente para
reconhecer o valor inviolavel da vida
humana. A sociedade contemporanea
compartilha dessa visao sobre a vida?

3. Considerando os pontos mencionados
no texto, como podemos equilibrar a
protecdo da vida nascente com a
necessidade de apoiar as mulheres
que enfrentam circunstancias dificeis?

05. PARA PEDIR
Preces

Senhor, ensina-nos a cuidar da vida!

« Senhor, fazei-nos instrumentos do teu
amor para aqueles que mais sofrem,
vos pedimos.

Senhor, que ndo estejamos estaticos,
mas que Nos movamos sempre em
defesa da vida, vos pedimos.

« Senhor, que nunca sejamos negligen-
tes com aqueles que mais precisam
das nossas maos estendidas, vos
pedimos.

Prece pessoal

Cada pessoa podera fazer uma prece.

06. PARA FAZER

Acao

Vida é para partilhar! Converse com os
idosos de sua comunidade e pega para
contarem um pouco do que viram de belo
da vida! Depois, escolha um ou dois teste-
munhos e veja a possibilidade de compar-
lhar o que foi dito nas redes sociais.

07. PARA AGRADECER
Oragao

Senhor,

Fazei de mim um instrumento de vossa Paz.
Onde houver Odio, que eu leve 0 Amor,
Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdao.
Onde houver Discordia, que eu leve a Unido.
Onde houver Duvida, que eu leve a Fé.

Onde houver Erro, que eu leve a Verdade.
Onde houver Desespero, que eu leve a Espe-
ranga.

Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria.
Onde houver Trevas, que eu leve a Luz!

O Mestre,

fazei que eu procure mais:

consolar, que ser consolado;
compreender, que ser compreendido;
amar, que ser amado.

Pois é dando, que se recebe.

Perdoando, que se é perdoado e

€ morrendo, que se vive para a vida eterna!

Amém
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