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Sinodalidade:
O que é? – É um processo de escuta e 
discernimento com os cristãos. Após a 
escuta, o Papa convoca uma assembleia 
para partilha e direcionamento da caminha-
da do povo de Deus na Igreja.
Quem participa? – Lideranças da Igreja 
(Cardeais, Bispos, Padres, Religiosos/as, 
Leigos/as e convidados de outros segui-
mentos cristão). Em um sínodo, geralmente 
participa na faixa de 300 pessoas com 
representatividade da Igreja do mundo todo 
e, dependendo do tema, convidados de 
outras representações religiosas.
Quanto é? – Geralmente são três anos de 
preparação (escuta e elaboração de mate-
riais) e um mês de assembleia em Roma. 
O que faz os participantes do Sínodo duran-
te esse encontro? – As pessoas que são 
convocadas estudam todo o material antes 

01. PARA REZAR
Ambientação

Sinodalidade
02. PARA REFLETIR 

Colocar uma rede no centro do ambiente 
onde vai acontecer o encontro.
Cada participante deve ter uma fita colorida 
na mão. Colocar a palavra SINODALIDADE 
no centro da rede. Cada participante deve 
amarrar a fita colorida na rede e dizer uma 
palavra ou frase que significa UNIDADE, 
pois SINODALIDADE é feito de UNIDADE. 

Acolhida: Estimados amigos, hoje quere-
mos refletir e meditar sobre a SINODALIDA-
DE. A Santíssima Trindade, de certa forma, 
apresenta uma SINODALIDADE, porque 
Deus, Jesus e o Espírito Santo trabalham 
em unidade em vista da nossa salvação.
Traçamos sobre nós o Sinal da Cruz, que é o 
amor da Trindade por nós. 
EM NOME DO PAI, DO FILHO E DO ESPÍRITO 
SANTO.
Agora, rezemos a oração da Unidade que é 
o PAI NOSSO...



Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
CEJ - CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEJ - CNBB.

07. FICHA TÉCNICA

05. PARA FAZER
Ação
1- Visitar um grupo de jovens diferente do 
seu.
2- Organizar uma ação de evangelização 
fora do espaço da igreja.
3- Buscar ler e refletir os documentos sino-
dais, especialmente os qu têm a juventude 
como tema.

Aqui estamos, diante de vós, Espírito 
Santo:
estamos todos reunidos no vosso Nome.
Vinde a nós, assisti-nos, descei aos 
nossos corações.
Ensinai-nos o que devemos fazer,
mostrai-nos o caminho a seguir, todos 
juntos.
Não permitais que a justiça seja lesada 
por nós pecadores,
que a ignorância nos desvie do caminho,
nem as simpatias humanas nos tornem 
parciais,
para que sejamos um em vós
e nunca nos separemos da verdade.
Nós vo-lo pedimos a vós que, sempre e em 
toda a parte,
agis em comunhão com o Pai e o Filho
pelos séculos dos séculos. Amém.

Oração
06. PARA AGRADECER

a)- Quais desafios você encontra para 
viver a unidade na Igreja?
b)- Como você vive a unidade no grupo?
c)- O que você faz? Como você age em 
defesa da unidade da sua Igreja?

Momento de silêncio e meditação após a 
leitura.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Efésios  4, 3-6

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

de chegar à Roma. Durante os 30 dias 
acontecem ciclo (exposição) de temáticas 
e as pessoas dão suas contribuições. Os 
secretários anotas e a equipe de síntese 
compilam as ideias e, no final de cada 
sessão, apresenta para as devidas mudan-
ças e aprovação. 
Quais são os encaminhamentos? – No final 
de cada Sínodo é publicado um material 
que é divulgado em todas as línguas. 
Depois de alguns meses, o Papa lança um 
Exortação Apostólica para o mundo inteiro.
O que as dioceses fazem depois? – As 
dioceses realizam seminários de estudo e 
aprofundamento do conteúdo proposto e 
trançam linhas de ação para as diversas 
pastorais e movimentos executarem no 
processo de Evangelização. Porém, é 
importante saber que a grande base da 
Evangelização é sem dúvida a Palavra de 
Deus e as orientações são a Doutrina da 
Igreja Católica, esses são pilares indiscutí-
veis. A Sinodalidade é o desejo que os 
cristãos trabalhem em unidade. 


