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A certa altura do Tempo Pascal, a igreja 
nos propõe a refletir sobre a figura do Bom 
Pastor. De fato, é um momento propício 
para esta imagem, posto que este ícone 
apresenta um forte simbolismo pascal: O 
Cristo que se encarnando vem o encontro 
da humanidade perdida, e tomando a cruz 
sobre os seus ombros e nela morrendo, 
salva a cada um de nós, e ressuscitando, 
abre-nos as portas do Reino dos céus, 
ecoando por toda a eternidade a Sua voz. 
De fato, como o Bom Pastor, toma a cada 
um de nós nos ombros e nos coloca nova-
mente diante do teu cuidado, curando 

01. PARA REZAR
Ambientação

O Bom Pastor
02. PARA REFLETIR 

Pedir para os jovens trazerem a Bíblia e um 
bloco de notas.
Colocar uma mesa e ao centro uma vela 
acesa simbolizando Jesus Ressuscitado.
Cada um deve escrever seu nome em um 
pedaço de papel e colocar ao redor da vela, 
alguns nomes mais distantes, outros mais 
próximos.

Reflexão Inicial
Leitor: “Mas quando há um bom pastor que 
leva em frente, há o rebanho que vai em 
frente. O bom pastor ouve o rebanho, guia o 
rebanho, cura o rebanho. E o rebanho sabe 
distinguir os pastores, não erra: o rebanho 
confia no bom pastor, confia em Jesus. Só o 
pastor que se assemelha a Jesus dá 
confiança ao rebanho, porque Ele é a porta” 
Papa Francisco

Por isso, rezemos juntos:
Senhor Jesus, o Bom Pastor! Nós vos pedi-
mos que, enquanto vossas ovelhas, tenha-
mos a graça de sempre conseguir escutar a 
vossa voz, e se por ventura nos distanciar-
mos o teu redil, que nos permitamos retor-
nar ao teu abraço de Pai. Por Cristo, Nosso 
Senhor. Amém!



Deus para salvar o escravo sacrificou o 
seu próprio Filho. Abriu-nos as portas do 
céu e nos chama diariamente a seguir seu 
caminho com amor e fé. E nesse caminhar 
não nos deixa sozinhos, dando-nos inclu-
sive uma mãe. Peçamos a mãe por Ele 
nos concedida que interceda pela juventu-
de que tanto ama: Ave Maria...

Oração

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

05. PARA FAZER
Ação
O abraço do Bom Pastor que vai ao encon-
tro das suas ovelhas se manifesta de 
forma singela. É preciso sair de si para 
fazer como Cristo faz. Por isso, a ação 
para hoje é que você vá ao encontro de 
alguém que há muito tempo não vê ou 
conversa. Faça o possível para transmitir o 
amor de Deus para essa pessoa (se preci-
so for, use de palavras).

06. PARA AGRADECER

a. Como nós ouvimos a voz do Bom 
Pastor no dia a dia?

b. Diante da passagem que meditamos, 
quais são os ladrões e mercenários de 
nosso tempo que nos roubam do reba-
nho de nosso Senhor?

c. Deus vem sempre ao nosso encontro e 
não cansa de nos buscar. O que 
preciamos para que Ele nos coloque 
em Seus ombros e nos conduza? 

d. Quais são os passos que devemos dar 
após nos arrepender de nossas faltas 
e voltarmos ao abraço do Pai?

"Depois de conduzir todas as suas ovelhas 
para fora, vai adiante delas; e as ovelhas 
seguem-no, pois lhe conhecem a voz”

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Jo 10, 1 -16

Perguntas
04. PARA APROFUNDARnossas feridas e nos libertando dos perigos 

da morte.
O Evangelho de João que vamos meditar 
traz diferenciações sobre o Pastor e os 
ladrões e malfeitores, uma delas é funda-
mental: a voz. Quando um estranho chama 
as ovelhas, elas nem dão bola, mas quando 
o pastor as chama, obedecem imediata-
mente. Quantas também não são as vozes 
que tentam nos confundir para nos distan-
ciar do Senhor. Por vezes são atrativas, 
apontam falsas maravilhas, mas no fundo, 
apenas nos fazem mal. 
O Papa Francisco nos aponta caminhos 
para identificarmos a voz do Pastor ao 
invés de seguirmos ladrões pelo caminho, 
alguns deles são:
A voz de Deus nunca obriga: Deus se 
propõe, não se impõe. Nos corrige, com 
muita paciência, mas sempre nos encoraja, 
nos consola, sempre alimenta a esperança. 
É uma voz que tem um horizonte.
A voz de Deus fala no presente: "Agora 
podes fazer o bem, agora podes exercitar a 
criatividade do amor, agora podes renun-
ciar aos arrependimentos e aos remorsos 
que mantem prisioneiro o teu coração". 
Nunca promete a alegria a baixo preço: nos 
convida a ir além de nosso eu para encon-
trar o verdadeiro bem, a paz. E também no 
local: o Senhor ama a luz do sol, a verdade, 
a transparência sincera.
Seguindo esses passos do Papa Francisco, 
nos tornaremos jovens mais sensíveis à 
voz do Bom Pastor, que nos salvou, nos 
cuida e nos ama!


