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01. PARA REZAR

Ambientagao e Oragao

Preparar o ambiente de forma simples.
Uma toalha roxa, uma cruz ao centro junto
da Palavra de Deus e alguns ramos secos.

Todos juntos: Deus pai Misericordioso, sem
ti ninguém é forte, ninguém é santo. Pedi-
mos nesse tempo favoravel, no qual o teu
povo se pde em caminhada vivendo contigo
um deserto espiritual, que abra os nossos
olhos para que enxerguemos as nossas
faltas e tenhamos um verdadeiro arrependi-
mento. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém.
Vinde Espirito Santo...

02. PARA REFLETIR

Arrependimento

Arrependimento é uma palavra que vem
caindo em desuso cada vez mais no
mundo que vivemos. Numa sociedade
hedonista imersa na ditadura do relativis-
mo, parece que se confirma a cada dia
mais o discurso: “ndo é errado se te faz
feliz” Alias, aparentemente nada mais é
errado, tudo é questao de ponto de vista,
porque cada um faz o que quiser com a
prépria vida.

Esse discurso nao pode imperar para nés
que somos cristaos. Sao Paulo nos recor-
da que tudo nés podemos, mas nem tudo
nos convém. E se foi para a liberdade que
Cristo no libertou, e sabemos que apenas
somos verdadeiramente livres na busca
d’Ele, ndo é justo que nos valhamos destes
pensamentos inconsequentes para justifi-
carmos o0 nosso pecado.

Diante de ndés esta sempre 0 noOsSsoO
pecado. Quando pecamos, viramos as
costas para Deus e tornamo-nos senhores
de nossas vidas. Mas esse tempo quares-
mal nos convida a retornar ao Pai que nos
espera de bragos abertos. E a misericérdia
desse mesmo Deus suscita em cada um
de nds o arrependimento.

Se o0 mundo coloca o arrepender-se como
uma fraqueza, o espirito quaresmal nos
recorda que quando somos fracos, é ai
gue somos fortes, pois nos reconhecendo
pequenos, lembramos que somos po, e a
consciéncia da pequenez nos faz verda-
deiramente humildes, nos coloca no nosso
devido lugar de filhos amados, e retorna
Deus ao centro de nossas vidas.

Aquele que ndo tem a coragem de se
arrepender e de reconhecer a sua miséria,
permanecera sempre estatico na fé, pois
instrumentalizara as oportunidades que
Deus oferece para o suprir as suas
proprias vontades. Mas aquele que se
arrepende verdadeiramente e volta corren-
do ao abrago misericordioso do Pai, esse
sim dara passos sempre mais firmes no
caminho com Jesus.

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica

“Se o impio se arrepender de todos os
pecados cometidos, e guardar todas as
minhas leis, e praticar o direito e a justica,
vivera com certeza e nao morrera.”

Apods a leitura, fazer um momento de silén-
cio para reflexao interior.




04. PARA APROFUNDAR
Perguntas

a) Vocé entende a necessidade de se arre-
pender?

b) Se eu ndo me arrependo do meu pecado,
€ porque imagino que estou certo? Sera que
o erro esta em Deus?

c) O que devemos fazer apds nos arrepen-
dermos? Permanecermos parados?

05. PARA FAZER

Acao

Arrepender-se é um passo, mas nao € o
caminho completo. Busque fazer seu
exame de consciéncia e procure um sacer-
dote para se confessar.

06. PARA AGRADECER
Oragao

Nossa Senhora, nossa mae, intercede por
nds e nos ampara na caminhada de fé. Peca-
mos a nossa mae que nos ajude nesse
processo de arrependimento: Salve Rainha,
maée de misericérdia...
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