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01. PARA REZAR
Ambientação e Oração

Viver a Vocação
02. PARA REFLETIR 

Ambientação
Preparar um ambiente com a Palavra de 
Deus e uma vela. Nesse mesmo ambiente, 
colocar livros, canetas, uma mochila e mais 
alguns instrumentos relacionados às aulas. 

Reflexão Inicial
Oração Inicial: Senhor Jesus, que nos dá a 
cada dia a chance de um novo recomeço, 
que nos faz a cada dia um novo chamado 
de amor, nós vos pedimos que esteja 
presente em nosso meio nesse encontro, 
para que tendo nossos corações ardentes 
pela vossa palavra, tenhamos força para 
prosseguirmos com nossas missões. 
Amém. Pai Nosso...

 a) São Francisco dizia que devemos evangeli-
zar e, se necessário, usar de palavras. Como 
podemos nos tornar instrumentos de evange-
lização nas nossas escolas ou faculdades?

b) Quais passos você acredita que precisa 
dar para ter mais comprometimento com os 
estudos?

c) Como você insere a sua fé na sua rotina?

"Tudo o que fizerdes, fazei-o de bom coração"
Após a leitura, fazer um momento de silên-
cio para reflexão interior.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Colossenses 3, 23-24

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

O descanso chegou ao fim! Com o início do 
ano letivo chega ao final as tão amadas 
férias. Foi bom enquanto durou, mas um 
novo ano nos chama. É hora de aprender-
mos mais, de iniciar um novo ciclo voltando 
à rotina. Mas afinal, o que isso tudo tem a ver 
com nossa fé?
Se você se perguntou isso, vai se surpreen-
der ao descobrir que tem tudo a ver, até 
porque a nossa vida de fé não está dissocia-
da da nossa vida no mundo, aliás, esse é o 
mundo ao qual fomos chamados para viver 
a nossa vocação.
E por falar em vocação, é importante lembrar 
que esse chamado não é apenas: “vou ser 
padre, freira, pai, mãe, consagrado ou alguma 
outra categoria.” Viver bem a nossa vocação 
é ser inteiramente quem nós somos em tudo 
aquilo que nós fazemos: se estudo, que eu 
me coloque inteiramente naquilo que estudo; 
se trabalho, que eu esteja inteiro em meus 
ofícios, até mesmo nas pequenas coisas, 
pois é no ordinário da vida que encontramos 
o extraordinário de Deus.

E como você foi nos últimos anos? Conse-
guiu executar bem o que deveria fazer? Se 
sim, é preciso continuar os esforços e não 
desanimar. Se não, é preciso dar passos. 
Pode parecer pouco, mas os pequenos 
compromissos que enfrentamos vão nos 
preparando para as grandes disputas que 
teremos no futuro. 
É uma ignorância pensar: “vou estudar isso 
ou aquilo, mas nunca vou usar na vida.” 
Realmente, sua existência não está refém 
do conhecimento sobre a fórmula de 
Bháskara ou sobre a data da queda da 
Bastilha, mas é importante deixarmos as 
portas abertas para o que a vida tem para 
nos ensinar, posto que esses conhecimen-
tos podem tornar-se pontes para chegar 
em lugares inimagináveis.
É tempo de planejar, de ânimo e de dar 
passos. Aproveite esse reinicio para 
desenvolver hábitos mais saudáveis, 
novas posturas e mais comprometimento 
com as oportunidades que Deus coloca a 
sua frente, fazendo as coisas como seu 
tudo dependesse de você, sabendo que na 
verdade, tudo é graça, tudo depende dele!



O Beato Carlo Acutis utilizou de diferentes 
meios para evangelizar, mas só pôde fazer 
o que fez porque tinha um coração aberto 
para aquilo que Deus colocava em sua 
vida e não desperdiçava oportunidades de 
aprender. Peçamos pela intercessão de 
nosso amigo no céu, que sejamos cada 
vez mais comprometidos em viver a nossa 
vocação sendo inteiramente quem 
somos. Pai Nosso...

Oração

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

05. PARA FAZER
Ação
Para quem não sabe aonde vai, qualquer 
caminho serve. Organizar-se bem é um 
grande passo para iniciar uma caminhada 
produtiva. Individualmente, separe um 
papel e uma caneta e escreva três metas 
para esse ano e o caminho que você tem 
que percorrer para atingi-las. 

06. PARA AGRADECER


