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Em sua carta sobre o Presépio, o Papa 
Francisco inicia dizendo: O SINAL ADMI-
RÁVEL do Presépio, muito amado pelo 
povo cristão, não cessa de suscitar mara-
vilha e enlevo. Representar o aconteci-
mento da natividade de Jesus equivale a 
anunciar, com simplicidade e alegria, o 
mistério da encarnação do Filho de Deus. 
Ao mesmo tempo que contemplamos a 
representação do Natal, somos convidados 
a colocar-nos espiritualmente a caminho, 

01. PARA REZAR
Ambientação

O Presépio
02. PARA REFLETIR 

Nos preparamos para o Natal! Nesse tempo 
é muito comum que as igrejas e casas 
montem presépios. Para o ambiente, suge-
rimos que estejam perto do presépio da 
comunidade ou que montem um presépio 
no ambiente.

Oração
Senhor Jesus, pelo sinal admirável do 
presépio conseguimos sentirmo-nos parte 
do santo momento de vossa encarnação. 
Tornai o nosso coração uma manjedoura 
acolhedora para que bem o recebamos em 
nossas vidas e bem o acolhamos na nossa 
realidade. Amém. Pai Nosso...

atraídos pela humildade d’Aquele quese 
fez homem a fim de se encontrar com 
todo o homem, e a descobrir que nos ama 
tanto, que se uniu a nós para podermos, 
também nós, unir-nos a Ele.
Com esse trecho torna-se evidente que o 
principal objetivo desta belíssima tradição 
inaugurada por Francisco de Assis é apro-
ximarmo-nos de Cristo pela representação 
do momento em que ele se aproxima de 
cada um de nós.
Mas você sabe o que cada peça represen-
ta no presépio? Então vamos caminhar 
uma a uma para descobrirmos juntos!

Os animais: Representam a criação! As 
criaturas encontram-se em torno da santa 
manjedoura para evidenciar que toda a 
natureza contempla a encarnação de 
Deus feito homem. 
O Anjo: Representa as criaturas celestes! 
Todo o céu se alegra e partilha dessa 
alegria com a humanidade. Os anjos anun-
ciam aos homens: Gloria a Deus nos altos 
céus e paz na terra aos homens de boa 
vontade. É o ponto de inflexão na história, 
o verbo e se encarnou para nos santificar e 
glorificar a Deus.
O Pastor: Simboliza a humildade e a simpli-
cidade! Os pastores que eram menospreza-
dos na sociedade, recebem dos anjos a boa 
nova de alegria. Mostra o Deus de Israel que 
volta os seus olhos aos pobres e pequenos 



deste mundo e os insere em torno do misté-
rio de Deus feito homem.
A Estrela: Simboliza a luz de Deus! Tal qual 
os reis magos, aqueles que vivem pelo Espí-
rito sempre tem uma luz a seguir. Sabem 
que Deus fala com eles e buscam sempre 
seguir os sinais e a Palavra que os chama a 
ir ao seu encontro.
Os Reis Magos: Belchior, Gaspar e Baltazar 
simbolizavam o conhecimento desse 
mundo! Eram homens que entendiam das 
ciências e de notório saber. Ao adentrarem 
no presépio em torno de Cristo menino e 
reverencia-lo, ofertando presentes, ouro, 
incenso e mirra, externam que tudo aquilo 
que a humanidade sabe e tem de mais 
valioso está também em torno de Jesus.
José: Figura de suma importância na vida 
de Jesus, José é escolhido por Deus para 
ser pai adotivo do menino e o guardião da 
Sagrada Família. É ele quem ensina a Jesus 
uma profissão, a lei, quem o guarda e dá 
suporte à Virgem Maria na maternidade do 
filho de Deus. É Deus que se permite cuidar 
pelos homens em José.
Maria: A mãe pensada desde o Gênesis 
para o filho, Maria que nove meses antes 
dava seu sim, diante do presépio mostra-se 
como a nova arca da aliança, que pelo 
nascimento de Cristo recebe agora a 
missão de educar o salvador. A jovem Maria 
agora tem diante de seus olhos o filho de 
Deus e mesmo sabendo que uma espada 
transpassará a sua alma, estará ao lado de 
Jesus, desde o nascimento até a sua morte 
de cruz.
A Manjedoura: Simboliza a missão de 
Jesus e aponta para a Eucaristia. Manje-
doura é o local onde os animais se alimen-
tavam. Num local simples e humilde o 
cordeiro de Deus, o Pão da vida é colocado 
ao nascer feito homem. É o trono do Rei 
Eterno encarnado homem. A manjedoura 
ensina-nos como deve ser o nosso coração 
a cada dia: um local acolhedor para receber 
o rei.
O Menino Jesus: É o centro do presépio e 
razão de sua existência (e da nossa). O 
menino Jesus agora na manjedoura simboliza 

03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Lucas 2, 1-14

a)Quais lembranças o Natal te traz? O que 
você sente nessa época do ano?
b)E como o Natal tem sido interpretado 
pela sociedade hoje em dia?
c)Quais os principais valores que o presé-
pio pode nos ensinar?

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

É tempo de alegria, de renovar a Esperança! 
Jesus se fez homem para nos salvar. Tudo 
isso é graça de Deus, por isso, agradecemos 
por meio de Maria, nossa intercessora: Salve 
Rainha...

05. PARA FAZER
Ação

Oração
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

Sabemos que em muitas casas tem se 
perdido o verdadeiro sentido do Natal. 
Mas você pode ajudar! Escolha uma casa 
de sua família ou comunidade para levar o 
verdadeiro sentido do natal. Use o que 
aprendeu sobre o presépio e ensine para 
aqueles que te receberem! 

Lorem ipsum

a nossa esperança! É Deus que vem ao 
nosso encontro, é Deus que não nos deixa 
nas garras do pecado e da morte, mas 
nascendo, inicia o plano de redenção de 
cada um de nós. Coloquemos diante do rei 
pequeno no trono da manjedoura sempre 
nossas vidas e nossa adoração!


