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Dentro d’Ela, traz já o Salvador. Levanta-se 
e põe-se em movimento, porque tem a 
certeza de que os planos de Deus são o 
melhor projeto possível para a sua vida. 
Maria torna-se templo de Deus, imagem da 
Igreja em caminho, a Igreja que sai e se 
coloca ao serviço, a Igreja portadora da 
Boa Nova.
Experimentar na própria vida a presença 
de Cristo ressuscitado, encontrá-Lo “vivo’, 
é a maior alegria espiritual, uma explosão 
de luz que não pode deixar ninguém 
“parado”. Imediatamente põe em movi-
mento impelindo a levar aos outros esta 
notícia, a testemunhar a alegria deste 
encontro.
A Mãe do Senhor é modelo dos jovens em 
movimento, jovens que não ficam imóveis 
diante do espelho em contemplação da 
própria imagem, nem “alheados” nas 
redes. Ela está completamente projetada 
para o exterior. É a mulher pascal, num 
estado permanente de êxodo, de saída de 
si mesma para o Outro, com letra grande, 
que é Deus e para os outros, os irmãos e as 
irmãs, sobretudo os necessitados, como 
estava então a prima Isabel. Maria deixou-
-se interpelar pela necessidade da sua 
prima idosa. Não se escusou, não ficou 
indiferente. Pensou mais nos outros do 
que em si mesma. E isto conferiu dinamis-
mo e entusiasmo à sua vida. Cada um de 
vós pode perguntar-se: Como reajo peran-
te as necessidades que vejo ao meu redor?
Perante uma necessidade concreta e 
urgente, é preciso agir apressadamente. 
No mundo, quantas pessoas esperam uma 
visita de alguém que cuide delas! Quantos 
idosos, doentes, presos, refugiados preci-
sam do nosso olhar compassivo, da nossa 
visita, de um irmão ou uma irmã que ultra-
passe as barreiras da indiferença!

Trecho da Mensagem do Papa Francisco 
para a XXXVII Jornada Mundial da Juventu-
de 2022

Depois da Anunciação, Maria poderia ter 
se concentrar em si mesma, nas preocu-
pações e temores derivados da sua nova 
condição, mas não! Entrega-se totalmente 
a Deus! Pensa, antes, em Isabel. Levanta-
-se e sai para a luz do sol, onde há vida e 
movimento.

01. PARA REZAR
Ambientação

Maria partiu apressadamente
02. PARA REFLETIR 

Colocar em uma mesa uma imagem de 
Nossa Senhora juntamente a fotos de 
jovens nas JMJ’s anteriores. Colocar 
também um terço e pedir para que os 
jovens levem também seus terços e perma-
neçam com ele durante o grupo.

Oração: 
Nossa Senhora da Visitação, que partistes 
apressadamente para a montanha ao 
encontro de Isabel, fazei-nos partir também 
ao encontro de tantos que nos esperam 
para lhes levarmos o Evangelho vivo: Jesus 
Cristo, vosso Filho e nosso Senhor! Iremos 
apressadamente, sem distração nem 
demora, antes com prontidão e alegria. 
Iremos serenamente, pois quem leva Cristo 
leva a paz, e o bem-fazer é o melhor bem-es-
tar. Nossa Senhora da Visitação, com a 
vossa inspiração, esta Jornada Mundial da 
Juventude será a celebração mútua do 
Cristo que levamos, como Vós outrora. 
Fazei que ela seja ocasião de testemunho e 
partilha, convivência e ação de graças, 
procurando cada um o outro que sempre 
espera. Convosco continuaremos este 
caminho de encontro, para que o nosso 
mundo se reencontre também, na fraterni-
dade, na justiça e na paz. Ajudai-nos, Nossa 
Senhora da Visitação, a levar Cristo a todos, 
obedecendo ao Pai, no amor do Espírito!  

Lorem ipsum



Maria que visita Isabel nos ensina a 
sermos missionários. Essa consciência é 
um dom da graça de Deus e por isso nós 
agradecemos pelas mãos de Maria, a 
nossa mãe: Salve Rainha, mãe de miseri-
córdia...

Oração:

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

05. PARA FAZER
Ação
Maria partiu apressadamente! É hora de 
fazermos o mesmo! Escolha um amigo, 
parente ou uma pessoa próxima que você 
sente que precisa da sua visita e da sua 
presença e vá ao encontro dela para saber 
como anda sua vida e ajudar. Caso não 
consiga presencialmente, que seja pelo 
telefone, mas faça o possível para que 
seja um momento caloroso.

06. PARA AGRADECER

a)Quais necessidades concretas e urgen-
tes você acredita que a juventude (incluin-
do você) é chamada a agir dentro da 
Igreja? E fora dela?

b) Você provavelmente já ouviu falar da 
Cultura do descartável. Papa Francisco 
fala muitas vezes de lutarmos contra essa 
corrente e realizarmos a revolução da 
ternura! Quais posturas nossas significam 
essa luta?

c) Há pressa no ar. Existe um mundo que 
nos chama a agir: O que nós podemos 
fazer hoje para servir ao nosso irmão? 
Pensemos no hoje, no agora, durante ou 
imediatamente após o grupo.

Após a leitura, fazer um momento de silên-
cio para reflexão interior.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Mateus 28, 1-10

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR


