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“Leveis uma vida digna da vocação à qual 
fostes chamados”

03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Ef 4, 1-4

“Quero encorajar-te a assumir este compro-
misso, porque sei que o teu coração, cora-
ção jovem, quer construir um mundo 
melhor... Os jovens nas ruas... são jovens
que querem ser protagonistas da mudan-
ça. Por favor, não deixeis para outros o ser
protagonista da mudança! Vós sois aque-
les que detêm o futuro!... Também a vós, eu 
peço para serdes protagonistas desta 
mudança.” (Cristo Vive, n. 174).

Linhas de Ação
01- Conscientizar acerca da dimensão 
vocacional do ser e agir do discípulo 
missionário, estimulando a cultura voca-
cional nas diversas ações pastorais;

02 - Estimular a elaboração de projetos de 
vida, a partir da experiência de encontro 
com o Senhor, através de oficinas, mate-
riais formativos, encontros, acompanha-
mento espiritual e outros meios;

03- Fomentar o protagonismo eclesial e 
social da juventude mediante uma sólida 
reflexão acerca do papel de cada jovem, 
discípulo missionário, em seus contextos;

01. PARA REZAR
Ambientação

Vocação e Missão
02. EIXO 02 

Preparar o ambiente como de costume. Ao 
centro, colocar uma vela junto da Palavra de 
Deus. Se possível, imprimir fotos de diver-
sas juventudes e deixar em torno da vela e 
da Bíblia.

Oração: 
Senhor Jesus, a tua Igreja dirige o olhar a
todos os jovens do mundo. Pedimos-te
que, com coragem, assumam a própria
vida, olhem para as realidades mais bonitas
e mais profundas e conservem sempre
um coração livre. Amém!

Separem-se em grupos e agora é 
momento para pensar e discutir as 
propostas. Cada grupo deve ficar respon-
sável por uma proposta do Eixo Vocação 
e Missão e, diante dela, elaborar um 
projeto que auxiliaria na implantação das 
linhas de ação na juventude da paróquia.

Por exemplo, diante da linha de ação 01, 
a realização de um trabalho vocacional 
juntamente com os jovens que estão 
ingressando em turmas de Crisma.

Usem a critividade e sejam ousados.

Ao final das discussões, iniciem a parti-
lha dos projetos com os outros grupos.

Momento dos grupos
04. PARA APROFUNDAR

04- Promover a animação missionária nas
diversas propostas de ação da Pastoral Juvenil; 

05- Encorajar os jovens a assumir ações
voluntárias, rumo às periferias existenciais
e sociais, a partir da compaixão para com os 
sofredores seguindo o exemplo de Jesus.

“Quando o jovem assimila o Evangelho como 
uma Boa Notícia, ele quer partilhá-la com os 
outros. O discípulo se torna missionário.” (CNBB. 
Doc 85, n. 176).

Convencer os irmãos
05. PARTILHA
A partilha deve acontecer como uma 
apresentação. Vocês devem convencer 
os irmãos a aprovarem o projeto propos-
to, enquanto eles fazem perguntas sobre 
a viabilidade e outros aspectos.
Ao final, deve haver ao menos 5 propos-
tas (uma de cada grupo), uma para cada 
linha de ação.
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Vocação é graça e missão! Por isso peçamos 
que Deus nos conceda corações ardentes e 
pés a caminho hoje e sempre. Que pela inter-
cessão da Jovem de Nazaré, estejamos 
sempre dispostos ao serviço: Ave Maria...

06. PARA FAZER
Ação

Oração
07. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

08. FICHA TÉCNICA

Mãos à obra! É hora de tentar colocar as 
propostas em ação. Durante esse mês, 
tentem se organizar para dar vida a estes 
projetos. Talvez seja necessário modificar 
alguns, unificar outros, mas o importante é 
fazer acontecer!
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