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a vida tem um sentido especial, pois € o presente
mais elevado que Deus nos oferece.




Ambientacao

Colocar no centro da sala uma grande luz.
Ao lado, colocar foto de pessoas queridas
que ja partiram desse mundo. Cada parti-
cipante pegue uma vela pequena, acenda-
-a na vela grande e depois coloque ao lado
da foto dizendo o nome do ente querido.
Depois, todos se ddao as maos e rezam o
Pai Nosso.

Sentido da Vida

Sentido da Vida: "O sentido da vida é algo
que se experimenta emocionalmente, sem
que se saiba explicar ou justificar. Nao é
algo que se construa.” (Rubem Alves).
Para nds cristdos, a vida tem um sentido
especial, pois é o presente mais elevado
que Deus nos oferece. O que fazemos
com a vida depende de cada um. O
ambiente interno e externo que a pessoa
vive influéncia profundamente, mas se a
pessoa tiver fé e reconhecer a vida como
presente de Deus superara todos os
obstaculos e gozard da beleza da vida.
Onde houver escuridao, ela encontrara luz.
Onde houver desespero, encontrara espe-
rangca. Onde houver tristeza, encontrara
alegria.

Uma jovem caminhava pela estrada com
uma angustia muito grande. Pensava em
se matar, pois achava que seus pais hdo a
entendiam. Ela ndo se sentia amada pelos
seus pais. No meio do caminho, apareceu
um sabio e aproximando dela comecgou a
se importar com ela. A jovem lhe contou
0s seus sentimentos e o0 que pretendia
fazer com sua vida. Entéo, o sabio pergun-
tou se ela tinha alguma doenca e ela disse
que ndo. O sabio mostrou suas pernas
todas tomada por um cancer externo e
disse: "Eu quero viver. Luto todos os dias
contra esse cancer e procuro viver cada
momento porque sei que Deus me ama

profundamente e sei que o amor Dele é
bem maior que o amor das pessoas aqui
na terra”. Depois disse a jovem: “Por que
que em vez de se lamentar e querer tirar a
vida, vocé nao lute contra as correntes
negativa? Se vocé se colocar nas maos de
Deus e confiar, Ele vai lhe mostrar o cami-
nho. Em seguida, o sabio pegou um outro
caminho e desapareceu.

lluminagao Biblica

Jesus disse que Ele é “Caminho, verdade e
vida” - Leia o Evangelho de Joao 14,1-6.

Perguntas

*Qual o sentido da sua vida?
O que vocé faz para melhorar a sua vida?

Compromisso a assumir!

Acao: Cada pessoa do grupo ou todo o
grupo podem visitar alguém que luta
contra alguma doenca, conversar e rezar
com ela.

Oracgao

Senhor! Eu sei que Vocé é o caminho, a
verdade e a vida. Sei que és fonte de luz.
Peco que me conceda a graga de nunca
desistir de viver. Afasta de mim todos os
pensamentos que me estimula a tirar a
vida. Ajuda-me a lidar com os problemas
familiares, com amigos, com o trabalho.
Dé-me sabedoria e discernimento para
qgue as minhas escolhas sejam assertivas.
Peco também pelos meus amigos do
grupo, para que juntos possamos cons-
truir pontes para salvar vidas. Tudo isso
pedimos com amor de filhos. Amém.
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“Quando se adora, apercebemo-nos de que a fé néo se reduz a um belo conjunto de doutrinas,
mas ¢ a relacdo com uma Pessoa viva, que devemos amar. E permanecendo face a face com
Jesus que conhecemos o seu rosto’

(Papa Francisco, em sua homilia no dia 06 de janeiro de 2020).

orientagoes gerais

Esta celebracao podera ser presidida por
um bispo, presbitero ou diacono.

Preparar o local com simplicidade,
dignidade e beleza, para favorecer o
espirito de oragao, prevendo a estrutura
necessaria para que os jovens fiquem
bem acomodados. Todas as fungodes
devem ser distribuidas com antecedén-
cia, para uma maior harmonia durante a
celebragao.

Sugerimos que, se possivel, esta Vigilia
seja antecedida por uma Celebragao
Eucaristica. Sera necessario combinar
com o paroco ou bispo para sua
organizagao

Se nao for possivel a Celebragao Euca-
ristia, nem haja presenga de um ministro
para expor o Santissimo Sacramento, os
jovens podem se reunir na Igreja ao redor
do sacrario e ali passar a noite.

(] ~ (]
1. Vivencia
Caso nao seja realizada uma celebragao
eucaristica antecedendo a vigilia, aconse-
Iha-se fazer um momento de interagao

entre os jovens. Podendo ser: dindmica
em grupo e momento de louvor.

2. Celebracgao Eucaristica

Utilizar os subsidios litirgicos de costume.

Se a exposi¢do for mais solene e prolonga-
da, a hostia seja consagrada na Missa que
precede imediatamente a exposicdo e
colocada no ostensério sobre o altar
depois da comunhdo. A missa terminara
com a oragdo depois da comunhao, omitin-
do-se os ritos finais. Antes de se retirar, o
sacerdote coloca o sacramento (a hdstia
consagrada no Ostensdrio) sobre o trono,
se for o caso, o incensa. (cf Ritual: A Sagra-
da Comunhéo e o Culto do Mistério Euca-



3. Exposig¢ao

Logo apos a oragao pos-Comunhao, sem
dar a Béngao Final, o que preside a Missa
expde o Santissimo Sacramento no osten-
sorio, colocando-o sobre o altar. Enquanto
isso, pode-se cantar o refrao meditativo:
“Que bom, Senhor, ir ao teu encontro.
Poder chegar e adentrar a tua casa.
Sentar-me contigo e partilhar da mesma
mesa. Te olhar, te tocar e te dizer meu [ 1
Deus com és lindo” (ou outro canto de
preferéncia, mas adequado ao momento
solene de intimidade com o Santissimo
Sacramento). Em seguida, pode-se moti-
var um momento de siléncio para que
todos se coloquem na presenca do Cristo
Eucaristico.

Dirigente: Senhor Jesus Cristo, presen-
te e vivo neste Santissimo Sacramento,
nds vos agradecemos por vossa infinita
misericordia. Vos nos amastes por
primeiro! Vos sois a expressao visivel do
amor invisivel do Pai! Obrigado por nos
amar mesmo sendo pecadores, e ajudai-
-nos a termos um coragao semelhante ao
vosso! Vés que viveis e reinais com o Pai,
na unidade do Espirito Santo. Amém!

(O Dirigente poderda motivar os jovens
neste momento a dizer suas intengbes ou
fazer outras meditagbes. Encerra-se este
momento com a jaculatoria “Gragas e
louvores”. A Vigilia tera prosseguimento
com a Adoracdo Eucaristica).
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