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01. PARA REZAR

Ambientagao

Prepare um espaco simples mas cheio de
sentido. Coloque uma vela acesa e, se
possivel, a imagem do futuro Sao Pier
Giorgio Frassati, que sera canonizado dia 07
de setembro de 2025. Se desejar, coloque
também um canto de invocagao ao Espirito
Santo “Vem, Espirito Criador” ou ou ainda a
cancgao "Frassati dono di carita” de Edoardo
Tincani (disponivel no Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=_-
-c7y3TtOKK)

Oracao de Acolhida

“Senhor Jesus, que chamaste o jovem Pier
Giorgio Frassati a ser luz no mundo por
meio da alegria, da caridade e da coragem,
acolhe-nos neste momento de escuta e
oracao. Neste tempo de Jubileu, queremos
renovar 0 coragdo como peregrinos de
esperanga. Desperta em nds o desejo de
santidade e 0 compromisso com 0s irmaos,
especialmente os mais pobres.

Como Frassati, queremos subir a montanha
da fé com os pés na terra e os olhos no Céu.
Amém.”

02. PARA REFLETIR

Ha vidas que nos despertam

Vidas que revelam o que ha de mais nobre
no coragao humano. Sao trajetérias marca-
das por coragem, generosidade, fé e entre-
ga silenciosa. Mesmo depois da morte,
continuam a semear frutos, inspirando
outros a fazer o bem. Sdo os verdadeiros
herdis. Calma... ndo falo daqueles das telas,
mas dos que moldam o mundo no escondi-
mento do cotidiano. Hoje, recordamos um
deles: Pier Giorgio Frassati.

Turim, norte da Italia. Era 6 de abril de 1901
quando Pier Giorgio veio ao mundo. Filho
de Alfredo Frassati, influente fundador do
jornal La Stampa, e de Adelaide Ametis,
artista plastica de talento singular, cresceu
em meio ao prestigio e ao conforto de uma
familia de elite. Mas algo nele parecia ir em
outra diregdo, como se houvesse em seu
interior uma fome de sentido maior.

Foi ainda menino que Pier Giorgio se deixou
tocar pela fé viva da vo e pelo ritmo simples
da vida paroquial que acontecia quase em
frente ao casarao da familia. Na adolescén-
cia, mergulhou de corpo e alma em movi-
mentos como a A¢ao Catdlica, o Apostolado
da Oracgao, a Liga Eucaristica e a Conferéncia
de Séo Vicente de Paulo, através da qual
assumiu, com seriedade e alegria, um com-
promisso real com os pobres. Mais tarde,
ingressou na Ordem Terceira Dominicana,
selando sua espiritualidade com a forga do
Evangelho e o perfume do siléncio.

Aos poucos, sua vida tornou-se sinal visivel
de uma santidade concreta. E é assim que os
verdadeiros heréis agem: ndo sobem em
palcos, mas deixam pegadas que outros
podem seguir.

A vida de Pier Giorgio foi breve, faleceu aos
24 anos de idade, vitima de poliomielite, em 4
de julho de 1925, mas extraordinariamente
intensa. Ele compreendeu que viver é rece-
ber um dom... ndo para guarda-lo, mas para
oferecé-lo. Seu amor pelos pobres, sua
paixao pelos esportes, seu zelo pelos estu-
dos e sua fidelidade a oragao revelam que a
plenitude da vida estd em vivé-la com senti-
do.

“Viver sem uma fé, sem um patriménio para
defender, sem travar uma luta continua pela
verdade, ndo é viver, mas apenas fingir que se
vive”. (S&o Pier Giorgio Frassati)

0 Jubileu é um tempo favoravel, um sopro do
Espirito que nos chama de volta ao essen-
cial. Durante o Jubileu dos Jovens, realizado
em Roma, de 28 de julho a 3 de agosto de
2025, Pier Giorgio Frassati foi citado inime-
ras vezes ao longo dos encontros e celebra-
¢des. Em um dos momentos mais marcan-
tes, destacou:

A vida humana nasce de um vinculo, e é
gracas a este vinculo que cada um de nds
cresce. Herdamos uma cultura, mas somos
chamados a transforma-la pelas escolhas
que fazemos ao longo do caminho. Somente
vinculos auténticos geram histdrias de verda-
deira bondade. Contudo, quéo dificil é encon-
trar uma amizade sincera. A verdadeira
amizade encontra-se unicamente em Jesus
Cristo, cuja amizade é a estrela que orienta 0s



orienta 0s nossos passos. Como dira o Beato
Pier Giorgio Frassati, ‘viver sem fé, sem travar
a luta pela verdade, ndo é viver, é apenas
passar pela vida'. A amizade é um caminho
seguro para a paz.” — Papa Ledo XIV, Vigilia
do Jubileu da Juventude - 02.08.2025

Pier Giorgio soube cultivar amizades since-
ras, amar sem medo, servir com alegria. A
vida, para ele, era vinculo, dom e missao.
Que a sua historia nos provoque a pergun-
tar: tenho vivido ou apenas passado pela
vida?

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica

Mateus 5, 1-12

Ler e meditar o texto em alguns instantes
de siléncio.

Pier Giorgio Frassati viveu as Bem-aventu-
rangas como um programa de vida. Ele foi
pobre em espirito, misericordioso, pacifica-
dor, faminto de justica e por isso foi chama-
do por Sao Joao Paulo Il de “o homem das
oito bem-aventurancgas.”

“Ele proclama, com seu exemplo, que é
bem-aventurada a vida conduzida no Espiri-
to de Cristo (...) e que sé aquele que se torna
homem das bem-aventurangas consegue
comunicar aos irmaos o amor e a paz. [...]
Testemunha que a santidade é possivel a
todos e que so a revolugéo da caridade pode
acender no coragdo dos homens a esperan-
¢a de um futuro melhor.” (Sdo Joéo Paulo I,
na homilia de sua beatificagdo em 71990)

Que estas palavras do Evangelho e o
testemunho de Frassati nos inspirem: ser
bem-aventurado é mais do que ser feliz, é
viver no Espirito de Cristo, com os pés na
terra e os olhos no Céu.

04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

+ 0 que significa, para mim, viver como
“peregrino de esperanga”?

+ Tenho consciéncia de que minha vida é
um dom? Como a tenho ofertado aos
outros?

+ Quais sao as “montanhas” que preciso
escalar hoje na minha vida espiritual? Nos
meus relacionamentos? Na minha casa?

« De que forma posso transformar minha
juventude em servico e testemunho?

05. PARA PEDIR
Preces
Senhor, atendei a nossa prece!

— Senhor, da-nos um coragao generoso como
o de Pier Giorgio, que soube amar com alegria
e coragem.

— Que os jovens encontrem, neste Jubileu, um
novo impulso para viver a fé com autenticidade
e esperanga.

— Pelos que sofrem, especialmente os pobres
e esquecidos: que nunca lhes falte o amparo
fraterno.

— Por nossa Igreja, para que seja sempre casa
de portas abertas e espago de protagonismo
jovem.

— Para que, como Frassati, vivamos a caridade
nao como um dever, mas como estilo de vida.

06. PARA FAZER

Acao

Escolha um gesto concreto de caridade nesta
semana:

Visitar alguém doente.

Doar alimentos ou roupas a uma instituicao.
Escrever uma mensagem de animo para
alguém em sofrimento.

Rezar o Santo Tergco com um grupo de
amigos(as) contemplando o céu, a natureza.

07. PARA AGRADECER
Oragao

“Senhor Jesus, nés Te agradecemos pela vida do
nosso futuro Sao Pier Giorgio Frassati: por sua
juventude santa, por sua alegria firme, por seu amor
aos pobres e a Eucaristia. Obrigado porque, em
meio as lutas e alegrias, ele nunca desistiu da espe-
ranca. Ensina-nos a seguir seu exemplo. Que o
Jubileu dos Jovens nos renove e nos envie como
luzes no mundo. Maria, Mae da Esperanga, cami-
nha conosco. Amém.”
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