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Antes de mais nada, importante lembrar o 
seguinte: “Honre seu pai e sua mãe: desse 
modo, você prolongará sua vida, na terra que 
Javé seu Deus dá a você.” (Êxodo 20, 12).
Vivemos em uma época na qual o acesso a 
informações surpreende a cada dia, conse-
guimos acessar gratuitamente um acervo 
gigantesco de livros nacionais e internacio-
nais sobre os mais diversos temas do 
mundo. Podemos nos tornar especialistas 
em poucos meses sobre determinado 
assunto, desde que haja dedicação e uma 
busca em fontes oficiais. Com certeza você 
já viu algum canal do Youtube com alguém 
muito jovem falando com a máxima proprie-
dade sobre determinado assunto, e essa é a 
dedicação a qual mencionei que precisamos 
prestar atenção.
Apesar de ser muito bom o acesso a todas 
essas informações, não podemos esquecer 
da experiência de vida que nossas mães, 

01. PARA REZAR
Ambientação

Juventude e família
02. PARA REFLETIR 

Ícone de Jesus Cristo ou da Sagrada Família 
(seja estátua ou pintura/impressão), e um 
tecido da cor branca. Ao centro, colocar uma 
vela junto da Palavra de Deus.

Oração/Acolhida
Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz, 
que sejamos luz em todos os ambientes de 
nossas vidas. Que sejamos um farol de espe-
rança e união em nossas famílias. Que possa-
mos transformar tudo ao nosso redor em 
favor do bem comum. Pedimos que após o 
discernimento deste encontro, possamos 
retornar mais forte para nossa casa, obser-
vando os pontos positivos e os pontos a 
desenvolver, respeitando sempre a experiên-
cia e a vivência daqueles que chegaram antes 
de nós, amém.

pais e avós têm a oferecer, afinal, a vida é 
um ciclo: “Eduque o jovem no caminho a 
seguir, e até a velhice ele não se desviará”. 
(Provérbios 20, 6)
Estamos vendo muitos jovens acharem que 
estão prontos, assumindo uma posição de 
auto-suficiência e arrogância, ignorando 
totalmente suas famílias e as tratando com 
total descaso. O fato de tais jovens estarem 
com o nível acadêmico superior a de seus 
pais e mães, não faz com que sejam melho-
res, apenas possuem qualidades diferentes. 
O consumismo desenfreado e a ganância 
tem feito irmãos se levantarem contra 
irmãos, mães contra filhos, pais contra 
mães e por vai. Isso definitivamente não 
pode acontecer! A família é a nossa base, a 
estrutura principal que será levada de gera-
ção em geração e não pode se perder assim.
Nos últimos anos, tivemos muitos proble-
mas no âmbito familiar por conta de posicio-
namento político, deixando famílias polari-
zadas em um momento que se pedia união. 
Sem dúvidas é dever de um cidadão exercer 
os seus direitos políticos, mas o respeito à 
família precisa vir em primeiro lugar. A políti-
ca como a conhecemos já acontece desde 
os primórdios e por isso não podemos ceder 
e perder nossos familiares por questões tão 
rasas e alheias ao círculo familiar. E por 
mais que seja um grande desafio, lembre-se 
das palavras de Jesus Cristo: “Por isso te 
digo: você é Pedro, e sobre essa pedra cons-
truirei a minha Igreja, e o poder da morte 
nunca poderá vencê-la.” (Mateus 16, 18).
Ainda que, hoje, você detenha um conheci-
mento superior ao de sua família, não 
quebre as crenças de seus avós, pais e 
mães, respeite-os e apoie. Cada pessoa tem 
um ponto de partida e uma história de vida 
totalmente diferente, contudo, todas se 
convergiram neste momento em que você lê 
em encontro. Saiba valorizar a sua família 
enquanto ela ainda está aqui para poder te 
apoiar nos desafios e estar presente nas 
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08. FICHA TÉCNICA

06. PARA FAZER
Ação
Escolha uma passagem bíblica que você 
mais se identifica e leia no próximo almoço 
em família. Ao final da leitura, agradeça 
pela união da família reunida e peça para 
que cada pessoa diga uma palavra que 
deseja direcionar para a família. Lembre-se 
que cada palavra será um voto de realiza-
ção e compromisso ao longo do ano.

Senhor, fazei de nós luz para a nossa família!
1. Senhor, que não falte diálogo em nossas 

famílias. Rezemos.
2. Senhor, não deixe que as tarefas do dia a dia 

nos afaste de nossas famílias. Rezemos.
3. Senhor, nos dê forças para que sejamos 

agentes de transformação na vida de 
nossas famílias. Rezemos.

Prece pessoal
Cada pessoa poderá fazer uma prece.

• Como tem sido a minha relação com a 
minha família?

• Como você lida com as diferenças gera-
cionais (Ex. Quando sua mãe ou seu pai 
diz: “No meu tempo tal coisa era assim, 
hoje em dia está tudo mudado.”)?

• Como você se relaciona com parentes 
que por algum motivo não se relacio-
nam com outros parentes?

05. PARA PEDIR
Preces

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Efésios 6, 1-4

07. PARA AGRADECER
Oração
Senhor Jesus Cristo, obrigado por nos 
presentear com a família que temos. Fazei-
-nos observar o valor do que é ter uma famí-
lia, e ajude-nos a ser a boa semente que 
germina onde quer que passe. Amém!

conquistas. Se hoje você acredita estar em 
uma família mais difícil, seja você o prota-
gonista para tornar fácil esse convívio. Não 
seja um jovem orgulhoso que “não dá o 
braço a torcer”, desta forma você só reuni-
rá mais rancor, seja luz onde quer que você 
esteja.
“Filhos, obedeçam a seu pais no Senhor, 
pois isso é justo. “Honre seu pai e sua 
mãe”, “para que você seja feliz e tenha vida 
longa sobre a terra.” “Pais, não dêem aos 
filhos motivo de revolta contra vocês; 
criem os filhos, educando-os e corrigindo-
-os como quer o Senhor.” (Efésios 6, 1-4)


