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A devoção ao Sagrado Coração de Jesus 
nos recorda o núcleo central da nossa fé: o 
quanto Deus nos ama! A este amor somen-
te podemos corresponder amando sem 
medida, a exemplo do próprio Cristo, que 
se entregou por nós e deixou seu coração 
ser ferido por amor a toda humanidade.

Os primeiros cristãos contemplaram o 
coração transpassado, e na Idade Média, o 
coração de Jesus adquiriu sua função vital 
de simbolizar a união transfigurante do 
coração do homem no coração do próprio 
Senhor.

Hoje, nós somos convidados a recuperar 
esta grande devoção ao Sagrado Coração 
de Jesus, mergulhando e vivendo essa 
espiritualidade a partir da dinâmica do 
próprio coração de Jesus. E como pode-
mos fazer isso? Crendo em seu infinito 
amor por cada um de nós e agindo confor-
me nos ensinou.

01. PARA REZAR
Ambientação

Sentido da Vida
02. PARA REFLETIR 

Colocar no centro da sala um desenho de 
um coração vermelho. Escrever os nomes 
dos participantes da reunião em tiras de 
papel. Colocar as tiras de papel com os 
nomes em torno do coração.

Oração:
Alma de Cristo, santificai-me
Corpo de Cristo, salvai-me
Sangue de Cristo, inebriai-me
Água do lado de Cristo, lavai-me
Paixão de Cristo, confortai-me
Ó bom Jesus, ouvi-me
Dentro de vossas chagas, escondei-me
Não permitais que me separe de vós
Do espírito maligno, defende-me
Na hora da minha morte, chamai-me
E mandai-me ir para Vós, para que 
Vos louve com os vossos Santos,



1- Como você demonstra o seu amor a 
Deus?

2- Quando você percebe que seu coração 
está ficando de pedra, o que faz para ele 
voltar a ser de carne?

E Jesus disse-lhe: “Amarás o Senhor teu 
Deus de todo o teu coração, e de toda a tua 
alma, e de todo o teu pensamento”.

Ezequiel 11.19
Deus disse-lhe: “Darei a eles um coração 
não dividido e porei um novo espírito dentro 
deles; retirarei deles o coração de pedra e 
lhes darei um coração de carne”.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica
1º. Tessalonicenses 3,13.

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

05. PARA FAZER
Ação:
O grupo é chamado a fazer uma ação 
conjunto que fará o coração das pessoas 
ficar feliz. Exemplo: passar algumas horas 
em uma entidade de assistência aos idosos 
conversando com eles e, se puder, levar uma 
flor ou uma lembrancinha para cada um.

06. PARA AGRADECER
“No Coração de Jesus existe tudo que 
precisamos: fortaleza para os fracos, cora-
gem para os tímidos, luz e conselho para os 
hesitantes; e para todos: humildade, paz, 
caridade e alegria de viver”. (Santa Paula 
Frassinetti).

Oração:
Ó Coração Sacratíssimo de Jesus, fonte 
viva e vivificante de vida eterna, tesouro 
infinito de divindade, fornalha ardente de 
amor divino, vós sois o lugar do meu 
descanso, o refúgio da minha segurança.
Ó meu amável salvador, inflamai o meu 
coração daquele amor ardidíssimo do qual 
arde o vosso; derramai nele as inumerá-
veis graças de que o vosso coração é 
fonte. 

Fazei que vossa Vontade seja a minha e 
que a minha vontade seja eternamente 
conforme a vossa. Amém.
(Pe. Reginaldo Manzzotti).
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07. Ficha Técnica


