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Maria se tornou estrela da evangeliza-
ção porque foi a primeira a responder 
ao chamado de Deus.

“



1- Qual é sua resposta quando Deus fala 
com você?

2-Que tipo de caridade você faz para as 
pessoas?

3- Qual é a sua relação com Nossa Senhora? 

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Lucas 1,26-45

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

A jovem Maria de Nazaré foi escolhida por 
Deus para ser a mãe de Jesus. Ela disse 
sim ao projeto de Deus (Lc 1,46-48). Atra-
vés do sim de Maria toda humanidade 
ganhou porque veio ao mundo o Salvador. 

Maria também nos ensinou a se preocupar 
com os outros. Logo que o anjo disse que 
sua prima Isabel estava grávida partiu 
imediatamente para a região montanhosa 
para cuidar de Isabel (Lc 1,39-45). Essa 
atitude de Maria nos provoca bastante, 
pois somente alguém de um coração 
generoso é capaz de cuidar de outra 
pessoa necessitada. 

Maria se tornou estrela da evangelização 
porque foi a primeira a responder ao 
chamado de Deus. Também a primeira a 
seguir Jesus e ao mesmo tempo modelo 
de seguidora. Mesmo depois da ressurrei-
ção e ascensão de Jesus Maria levou 
junto com os Apóstolos o Evangelho por 
onde andava. Era uma estrela que brilhava 
e dava testemunho e sentido para a vida 
das pessoas. 

01. PARA REZAR
Ambientação

Sentido da Vida
02. PARA REFLETIR 

Colocar uma imagem de Nossa Senhora no 
centro da sala. Recortar estrelas de papel e 
escrever em cada estrela o nome dos mem-
bros do grupo. Colocar um vaso de flor ao 
lado da imagem.

Oração de abertura: Fazer o sinal da cruz e 
em seguida rezar 12 Ave Maria.

Querida, nossa Senhora! queremos agra-
decer o seu sim ao projeto de Deus. Obri-
gado por trazer ao mundo nosso Senhor 
Jesus Cristo. Ajuda-nos a nunca desistir 
de Jesus e ao mesmo tempo interceda a 
Ele por nós. Faça de nós instrumento da 
paz que vem do Senhor. Ö Maria Santíssi-
ma! Me ajude a ser um discípulo missioná-
rio autêntico para que eu possa anunciar o 
Santo Evangelho as pessoas. Amém. 
PAI NOSSO......

05. PARA FAZER
Ação:

Oração:
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. Ficha Técnica

1- Fazer um terço na intenção das mulhe-
res que sofrem feminicídio no Brasil.

2- O grupo fazer uma visita à uma mulher 
pobre que tem uma criança pequena.


