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Jesus ressuscitou e você? Conseguiu 
mudar de vida nesse tempo quaresmal? O 
sepulcro está vazio. Jesus apareceu para 
as mulheres e depois para os apóstolos. 
Durante cinquenta dias pregou para multi-
dões e fez muito milagres.

Em uma cidade, havia um grupo de 
cristãos que andavam com várias peque-
nas cruzes no bolso. A cada pessoa 
desesperada que encontravam, entrega-
vam uma cruz pedindo que falassem com 
Jesus.

Uma das pessoas do grupo era um bom-
beiro. Certo dia, ele foi socorrer um pai de 
família que estava preso debaixo de uma 
coluna enorme de concreto. Não tinha 
como tirar o material de cima do homem. 
O bombeiro cristão acalentou o homem, 
que estava desesperado em deixar a famí-
lia. “Não posso perder minha família”, 
dizia. O jovem bombeiro colocou a cruz na 

01. PARA REZAR
Ambientação

Sentido da Vida
02. PARA REFLETIR 

Colocar um pano branco no centro da sala. 
Sobre o pano colocar o Círio Pascal ou uma 
vela grande acesa. Se possível, o coordena-
dor pode providenciar um bombom ou um 
cartão de Páscoa para cada participante. 
Após acender a vela, cada participante se 
aproxima (nesse momento pode colocar 
uma música tocada para meditação), esten-
de a mão em direção ao Círio e no silêncio 
do seu coração faz o seu pedido ao Cristo 
Ressuscitado.

Oração Inicial (todos rezam juntos):
Ó Deus, que pelo vosso Filho trouxestes 
àqueles que creem o clarão da vossa luz, 
santificai a nossa vida e fazei de nós instru-
mentos de vossa paz. Abençoai o nosso 
encontro de hoje para que sejamos sal da 
terra e luz do mundo. Amém. 



Ó Deus, pela morte do vosso Filho, nos 
destes esperar o que cremos, dai-nos, pela 
sua ressurreição, alcançar o que busca-
mos. Amém. Pai Nosso...

Oração:

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.

Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. Ficha Técnica

05. PARA FAZER
Ação:
Durante a semana da Páscoa, cada jovem 
do grupo vai postar todos os dias uma 
frase da Sagrada Escritura em suas redes 
sociais.

06. PARA AGRADECERmão dele e disse: “Fique tranquilo que 
Jesus vai cuidar da sua família”. O 
homem, agonizando, perguntou quem era 
Jesus. Então o jovem bombeiro disse: 
“Aperte a cruz e fale com Ele”. O homem 
disse: “Jesus, eu já fiz muitas coisas 
erradas, mas me perdoe. Te peço que 
cuide da minha família”. Faleceu. A 
esposa ateia chegou e viu o esposo morto 
com a cruz na mão. Gritou com o jovem 
bombeiro: “Você, ao invés de salvar meu 
marido, ficou tentando convertê-lo. Vou 
lhe processar”.  O processo correu, o bom-
beiro perdeu o emprego e ainda teve que 
pagar uma multa. A advogada da viúva 
detestava os cristãos, porém, um dia 
sofreu um acidente e foi o jovem bombeiro 
quem tirou a advogada sã e salva do meio 
das ferragens. A advogada disse: “Eu lhe 
fiz mal, tirei tudo o que você tinha e você 
ainda me salva?”  O jovem ex-bombeiro 
disse: “Você tirou tudo que era material, 
mas não tirou o essencial, que é Cristo”. A 
advogada mudou de vida e começou a 
defender as causas dos cristãos e evange-
lizar os que estavam ao seu redor. 

a) Você é capaz de renunciar à sua como-
didade para testemunhar Jesus Cristo?

b) Partilhe no grupo esta pergunta: Como 
devemos fazer para vivermos a Ressurrei-
ção hoje?

“Ele ressuscitou!” Disse o anjo às mulheres 
que foram ao túmulo de Jesus.  

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Marcos 16,1-7.
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