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Encontrado com aspecto humano, 
humilhou-se a si mesmo, fazendo-se
obediente até a morte, e morte de cruz.

“



a) O que posso fazer para tornar o Evange-
lho mais conhecido?

b) Como enfrento as cruzes (doenças, 
perdas, relacionamentos, etc.) do dia-a-dia 
da minha vida?

Cristo, existindo em condição divina, não 
fez do ser igual a Deus uma usurpação, 
mas esvaziou-se de si mesmo, assumindo 
a condição de escravo e tornando-se igual 
aos homens. Encontrado com aspecto 
humano, humilhou-se a si mesmo, fazen-
do-se obediente até a morte, e morte de 
cruz. Por isso, Deus o exaltou acima de 
tudo e lhe deu o nome que está acima de 
todo nome. Assim, ao nome de Jesus, todo 
joelho se dobre no céu, na terra e abaixo da 
terra e toda língua proclame: “Jesus Cristo 
é o Senhor”, para a glória de Deus Pai.
-  Palavra do Senhor.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Carta de São Paulo aos Filipenses  2,6-11

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

Sentido da Vida: Jesus Cristo esvaziou-se 
de Si mesmo. Se fez carne para carregar 
nossas dores. Humilhou-se e morreu na 
cruz para nos salvar. Ressuscitou no 
terceiro dia e provou para todos que Ele 
vive eternamente. Ninguém destrói Jesus. 
Você é chamado a mudar de vida todos os 
dias. A cada gesto de amor que planto no 
coração das pessoas, eu me transformo 
em Cristo. A vida é um presente que Deus 
nos deu, porém só encontro sentido nela 
se eu imitar Jesus no cotidiano.
 
O Beato Carlos Acutis, todos os dias 
quando saía da escola, passava na Igreja 
para falar com Jesus e em seguida visita-
va os pobres nas ruas e nas casas 
simples. A vida dele sem essa rotina não 
tinha sentido. Muitos garotos, vendo o 
testemunho de Carlos, começaram a 
ajudá-lo a cuidar dos pobres. Faziam cam-
panhas e saciavam a fome de muita 
gente. Podemos nos perguntar: o que faço 
de bom para dar sentido à minha vida? Por 
que Jesus deu a vida para me salvar?

01. PARA REZAR
Ambientação

Sentido da Vida
02. PARA REFLETIR 

Colocar no centro da sala de reunião um 
pano vermelho e sobre o pano vários galhos 
de ramos (um para cada participante). 

Depois da acolhida, cada jovem pega um 
ramo de oliveira e todos rezam juntos: 
Hosana ao Filho de Davi! Bendito o que 
vem em nome do Senhor! Rei de Israel, 
hosana nas alturas. 
Em seguida, todos colocam os ramos 
sobre o pano vermelho no formato de cruz 
e fazem juntos essa oração:

Pai Santo, por amor a cada um de nós, 
enviastes seu Filho para morrer na cruz e 
nos salvar. Concedei-nos aprender o ensi-
namento da sua paixão e ressuscitar com 
Ele na sua glória. Amém.

Ó Deus, pela morte do vosso Filho, nos 
destes esperar o que cremos, dai-nos, pela 
sua ressurreição, alcançar o que busca-
mos. Amém. Pai Nosso...

05. PARA FAZER
Ação:

Oração:
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. Ficha Técnica

Criar uma página na internet para postar o 
bem que as pessoas realizam.
Fazer um gesto de amor uma vez por dia.
Criar no grupo uma rede de solidariedade 
(alimentos, remédios, cuidado com os 
doentes e idosos).


