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01. PARA REZAR

Colocar um pano roxo no centro da sala e
fazer frases com as 7 obras de misericor-
dia colocando-as sobre o pano.

Oracgao:

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz
Onde houver ddio, que eu leve o amor
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao
Onde houver discordia, que eu leve a unido
Onde houver duvida, que eu leve a fé

Onde houver erro, que eu leve a verdade
Onde houver desespero, que eu leve a esperanga
Onde houver tristeza, que eu leve alegria
Onde houver trevas, que eu leve a luz

O Mestre, fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado

Compreender, que ser compreendido
Amar, que ser amado

Pois é dando que se recebe

E perdoando, que se é perdoado

E € morrendo, que se vive para a vida eterna

02. PARA REFLETIR

A esmola nos ensina que 0 compromisso
com os outros é fundamental. Dar esmola
significa dar do que se tem a quem nao
tem. E questdo de justica. Todos somos
filhos e filhas de Deus e, portanto, irmaos
e irmas uns dos outros. Dai advém o com-
promisso de solidariedade que temos com
nossos irmaos e irmas. Para o povo bibli-
co, os bens do mundo sdo dons de Deus e
conquista humana para o bem comum.
Nosso relacionamento com os outros
revela o grau de comunh&o com Deus.

03. PARA MEDITAR

Jesus nos lembra que a esmola € um
gesto oculto que ninguém precisa saber,
pois somente Deus deve ser o sabedor dos
meus atos. O que sua mao direita doa aos
pobres a mao esquerda nao deve saber.

04. PARA APROFUNDAR

1- O que vocé faz para ajudar os outros?
2- Vocé criou habito de dar esmola?

3- Que tipo de pessoa vocé acha que deve
receber sua esmola?

05. PARA FAZER

Fazer uma campanha nas redes sociais
para ajudar alguém no seu bairro que
passa por necessidade.

06. PARA AGRADECER

Rezar um Pai Nosso e 3 Ave Maria para as
pessoas que tem um coragao endurecido
e nao consegue dar esmola.

Obs: entrar no site:
jovensconectados.org.br

para acompanhar a meditagdo quaresmal.

07. Ficha Técnica

Autor do Encontro: Equipe de Subsidios da
Comissao Episcopal Pastoral para a
Juventude (CEPJ) da CNBB.

Projeto grafico, diagramacao e revisao:
Equipe de Comunicagao da CEPJ - Jovens
Conectados.
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