
#10
fevereiro•2022
#10

fevereiro•2022

C A R N A V A L  C R I S T Ã O



•Você acha que brincar o carnaval (com 
ética e respeito ao outro) é pecado?

•O que Deus pede para o seu grupo de 
jovem fazer no carnaval?

•Como o seu grupo vê o carnaval de rua na 
sua cidade?

O apóstolo Paulo tinha visto umas pesso-
as tristes e abatidas e lembrou que os 
apóstolos falavam que Jesus gostava de 
ver as pessoas alegres. Então, Paulo fala 
da alegria daqueles que estão no Senhor. 
Com cada sorriso e cada abraço dispensa-
do a alguém, estamos dizendo para essas 
pessoas que elas são importantes para 
nós e para Deus.

E você, o que faz para alegrar as pessoas?

DICAS: 
Conhece o doutores da alegria? Eles se 
vestem de palhaços e levam alegria e 
esperança aos pacientes e profissionais 
dos hospitais, em especial para as pesso-
as que sofrem com câncer.
Tem grupos de jovens que desenvolvem o 
ABRAÇO nas ruas. Você pode colocar uma 
fantasia (se quiser) e ir com os seus 
grupos para fazer a alegria chegar até o 
coração das pessoas através do abraço. 
Neste momento de pandemia, o abraço 
pode ser simbólico com os braços cruza-
dos no próprio corpo, mas com sorriso, 
olhar e palavras  (podendo até ser em 
forma de cartaz) com os quais a pessoa 
se sinta abraçada. 

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

Quanto vale a vida aqui na terra? Muitas 
pessoas passam a vida na terra fazendo 
julgamento dos outros e esquecem de 
olhar como está vivendo a própria vida. 
Muitas vezes são pessoas moralistas, que 
não conseguem trabalhar os próprios 
sentimentos que as aprisionam. 

Na Exortação Apostólica Evangelli Gau-
dium do Papa Francisco somos convida-
dos a viver alegres. Evangelli Gaudium 
significa Evangelho da Alegria. Sendo 
assim, o cristão sabe se divertir sem ferir a 
dignidade do seu corpo e sem causar 
escândalos aos outros, o que é fundamen-
tal para ser feliz. 

No livro de Filipenses (4,4), o versículo 
“Alegrai-vos sempre no Senhor” é uma 
demonstração que os cristãos são 
chamados a serem alegres. Portanto, 
procure ajudar as pessoas tristes a serem 
alegres, pois essa atitude pode salvar uma 
vida.  

01. PARA REZAR
Ambientação

Sentido da Vida
02. PARA REFLETIR 

Colocar no chão festim e papéis coloridos. 
No meio desses enfeites coloridos, colocar 
fotos de jovens alegres brincando e frases 
que agregam otimismo e esperança. 

Se puder, fazer colar colorido com canu-
dos de refrigerantes ou outro objeto que 
queira usar. Quando estiver acolhendo o 
pessoal na sala de reunião, entregue o 
colar na porta de entrada. Colocar uma 
música alegre cristã (como as músicas 
que são usadas no carnaval cristão).

Oração: Depois da acolhida, todos se 
deem as mãos e rezem a oração do Pai 
Nosso e uma Ave Maria.



Senhor Jesus! Tu que és a fonte da eterna 
alegria, ajude-me a não fazer julgamentos 
das pessoas. Que eu seja um jovem servi-
dor e alegre. Faça com que eu seja instru-
mento de sua paz. Onde houver ódio, que 
eu leve o amor. Onde houver tristeza, que 
eu leve alegria. Onde houver erro, que eu 
leve a verdade. Onde houver desespero, 
que eu leve a esperança. Onde houver 
trevas, que eu leve a luz. Ó mestre, fazei 
que eu procure mais consolar que ser 
consolado. Compreender que ser compre-
endido. Amar que ser amado. Pois sabe-
mos que é dando que se recebe e também 
é perdoando que se é perdoado. Amém.

05. PARA FAZER
Ação:

Oração:
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.

Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. Ficha Técnica

1- No carnaval, o grupo pode fazer uma 
campanha de alimentos e levar para as 
famílias que passam fome.

2- O grupo jovem pode ajudar construir um 
abrigo, mesmo que temporário, para 
alguém que perdeu sua casa na chuva.

3- O grupo jovem pode mapear quantas 
famílias passam necessidades no territó-
rio de sua paróquia.

4- O grupo pode visitar os lares de idosos e 
fazer um carnaval alegre e sadio com eles.


