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Há oitocentos anos, um jovem de Assis 
cantava a beleza de tudo o que existe: o sol, 
a lua, o vento, a água, a terra, o fogo e até a 
irmã morte. Chamava-os de irmãos e irmãs, 
porque via em cada criatura um reflexo do 
amor de Deus.
Esse jovem era Francisco, e seu Cântico das 
Criaturas nasceu não de um tempo fácil, 
mas de um tempo de dor. Doente e quase 
cego, Francisco não se revoltou — transfor-
mou a dor em louvor. Cantou a esperança 
quando tudo parecia escuro. E esse cântico 
continua ecoando há 800 anos.
Francisco foi um revolucionário do amor. 
Rompeu com o poder, o orgulho e o consu-
mo do seu tempo. Escolheu viver pobre para 
ser livre. Escolheu o simples para enxergar o 
essencial. Escolheu o cuidado como lingua-
gem do Evangelho.

01. PARA REZAR
Ambientação

Jovens de São Francisco: revolu-
cionários do amor e da criação

02. PARA REFLETIR 

Antes do encontro, peça que os jovens 
venham com uma flor, uma folha, uma 
imagem de algum animal ou outro símbolo da 
criação, que será colocado ao centro, em 
torno de uma vela acesa.
A Bíblia deve estar aberta no Salmo 148, que 
convida toda a criação a louvar o Senhor. Se 
possível, coloque uma imagem de São Fran-
cisco de Assis e reproduza uma música suave 
com sons da natureza.

Oração/Acolhida
“Altíssimo, Onipotente e Bom Senhor, tu és o 
Criador de todas as coisas.
Obrigado por nos dares o dom da vida e o 
dom da Terra, nossa casa comum.
Faz de nós jovens conscientes e apaixonados 
pela beleza da tua criação.
Que, como Francisco, sejamos revolucioná-
rios do amor, amigos de todas as criaturas e 
construtores da paz. Amém.”

• O que mais te toca na vida de São Fran-
cisco?

• Em que sentido ele foi um jovem “revolu-
cionário do amor”?

• O que o Cântico das Criaturas ensina 
sobre a relação entre fé e ecologia?

• Quais atitudes simples podem expressar 
amor à criação no dia a dia?

• Que iniciativas podemos assumir como 
grupo para cuidar da Casa Comum?

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

Hoje, o mundo precisa de novos Franciscos 
— e o chamado é para nós, jovens. Vivemos 
num tempo em que a criação geme, ferida 
pela indiferença e pela exploração. O Papa 
Francisco nos recorda na Laudato Si’ que 
“tudo está interligado” — e que cuidar da 
Terra é cuidar da vida.
Ser jovem de São Francisco é acreditar que 
o amor ainda pode mudar o mundo. É optar 
pela leveza e pela simplicidade. É reconhe-
cer a presença de Deus em cada flor, cada 
pessoa, cada pôr do sol. É ser guardião da 
Casa Comum e promotor da fraternidade 
universal.
O Cântico das Criaturas não é só poesia: é 
profecia. É o convite para redescobrir o 
sentido da vida, para olhar o mundo com 
gratidão e reverência, e para viver o Evange-
lho com alegria.
Assim como Francisco, sejamos revolucio-
nários do amor, construtores da paz e defen-
sores da criação.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
“Louvado sejas, meu Senhor, com todas 
as tuas criaturas.” (Cântico das Criaturas, 
São Francisco de Assis)

“Louvai ao Senhor desde a terra: mons-
tros marinhos e todos os abismos, fogo e 
granizo, neve e névoa, ventos tempestuo-
sos que executam sua palavra.”
(Salmo 148,7-8)



Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal para a Juventude 
(CEJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão: 
Equipe de Comunicação da CEJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

06. PARA FAZER
Ação
Desafio digital: Fazer uma postagem inspi-
rada no Cântico das Criaturas - pode ser 
uma foto da natureza, um trecho do cântico 
ou um agradecimento pela criação. Use a 
hashtag #JovensDeSãoFrancisco.
Desafio pessoal: Escolher um gesto concre-
to de cuidado com a Casa Comum durante 
a semana: plantar uma árvore, reduzir o uso 
de plástico, economizar água, ou reconci-
liar-se com alguém.

Senhor, acolha a nossa simples prece.
Senhor, ensina-nos a ver tua presença em 
todas as criaturas. Rezemos.
Senhor, desperta em nós o cuidado pela 
vida e pela natureza. Rezemos.
Senhor, faz de nós jovens pacíficos, 
simples e alegres. Rezemos.
Senhor, ajuda-nos a viver como Francisco: 
livres e apaixonados por Ti. Rezemos.
Senhor, que sejamos revolucionários do 
amor, cuidando da Terra e dos irmãos. 
Rezemos.

05. PARA PEDIR
Preces

07. PARA AGRADECER
Oração
“Altíssimo e Bom Senhor, louvado sejas 
por cada jovem que canta a beleza da vida.
Obrigado pelo testemunho de São Francis-
co, que nos ensina a amar sem medida e a 
cuidar sem esperar retorno.
Que também nós possamos viver em 
harmonia com tua criação, sendo simples, 
livres e alegres, revolucionários do amor e 
da esperança. São Francisco de Assis, 
rogai por nós! Amém.”


