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A dinâmica do ano litúrgico da Igreja nos 
conduz a um novo ínicio: chegamos no 
tempo do Advento. Com sobriedade e singe-
leza, nossos ministros tomam os paramen-
tos roxos e um espírito de espera paira no ar: 
aguardamos, uma vez mais, a chegada da 
esperança encarnada no ventre da virgem 
jovem de Nazaré.

E esse espírito não toma apenas nossos 
corações cristãos e isso é evidente. O que o 
Natal desperta em toda a sociedade é um 
desejo de paz, que só poderia emanar do 
coração do próprio Príncipe da Paz. Desejo 
esse não romantizado como o dos filmes, 
mas uma esperança genuína brota em nós.

E esse tempo do Advento, remonta-nos à 
figura do presépio montado em nossas 
paróquias e casas, que até a Santa Noite 
permanece sem um elemento: a manjedou-
ra está vazia, o menino ainda não chegou. 
Em torno desta espera, homens, animais, 
magos toda a criação contempla a espera 
de sua chegada.

E quantos são lugares que ainda hoje espe-
ram a chegada da esperança: Guerras em 
curso, culturas de ódio criando medo no 

01. PARA REZAR
Ambientação

Renovar as esperanças
02. PARA REFLETIR 

Reunir o grupo em torno de um presépio com 
a manjedoura vazia. Diante da manjedoura, 
colocar papéis com os nomes dos jovens 
participantes.

Oração/Acolhida:  Pai bondoso, que vem ao 
nosso encontro, nós vos pedimos, neste 
tempo do Advento, que acenda em nossos 
corações a luz da esperança. Que o vosso 
Filho Amado, do mesmo modo que habitou 
neste mundo para nos salvar, habite também 
nos nossos corações para nos libertar da 
indiferença e do pecado. Tudo isso vos pedi-
mos pela intercessão da jovem de Nazaré: 
Ave Maria...
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08. FICHA TÉCNICA

05. PARA PEDIR
Música
Vamos cantar/rezar juntos a música Alma 
Missionária, com a intenção de pedir ao 
Senhor que possamos ser mensageiros da 
tua paz no mundo que o espera!

Senhor, toma minha vida nova
Antes que a espera
Desgaste anos em mim
Estou disposto ao que queiras
Não importa o que seja
Tu chamas-me a servir

A esperança não decepciona! Peçamos ao 
Senhor que sejamos sinal de sua esperança 
no mundo, rezando como Ele nos ensinou: 
Pai Nosso...

Oração
07. PARA AGRADECER

1. Quais lugares do mundo você acredita 
que hoje aguardam a paz que vem de 
Cristo Jesus?

2. O que nós podemos fazer para sermos 
condutores desta paz no mundo?

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Isaías 61,1-2

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

mundo, preconceitos se enraizando, 
desprezo ao diferente fazendo braulho, 
ameaças à vida humana e tantos outros 
pontos que aguradam ansiosamente a paz 
que vem da esperança encarnada.

E quantas não são as esperas também do 
nosso próprio coração? Aguardamos 
todos, seja enquanto humanidade, seja 
como indivíduos, este encontro com a 
esperança que é Jesus Cristo.

E Ele vem! O grande Maranatá se cumpre 
na nossa vida e o menino Emanuel desper- 
ta o melhor em nós. Neste encontro pesso-
al, seu amor nos explica tudo e nos envia 
com este convite missionário: “vá onde os 
homens necessitem da minha Palavra, da 
minha força de viver; onde falte a esperan-
ça, onde falte alegria, simplesmente por 
não saberem de mim!”.

O Natal está próximo! Comece sua caminha-
da! Durante essa semana, tire um tempo e 
entre em contato com pessoas que você está 
distante e busque saber como ela está! Seja 
uma ligação, seja uma mensagem, um 
presente, seja luz na vida dessa pessoa!

Ação
06. PARA FAZER

Leva-me aonde os homens
Necessitem tua palavra
Necessitem, de força de viver
Onde falte a esperança
Onde tudo seja triste
Simplesmente, por não saber de ti...

Te dou meu coração sincero
Para gritar sem medo
Tua grandeza senhor
Tereis, minhas mãos sem cansaço
Tua história em meus lábios
E força na oração

E, assim eu partirei cantando
Por Terras anunciando tão belo é teu amor
Senhor, tenho alma missionária
Conduza-me à Terra
Que tenha sede de ti...


