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03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Lucas 5, 4-5

“Jesus disse a Simão: ‘Avance para 
águas mais profundas e lancem as redes 
para a pesca.’ Simão respondeu: ‘Mestre, 
trabalhamos duro a noite toda e não 
pegamos nada. Mas porque és tu quem 
está dizendo isso, vou lançar as redes.’”

A história de Nossa Senhora Aparecida nos 
ensina uma grande lição sobre fé, humilda-
de e o chamado à missão. Em 1717, três 
pescadores lançaram suas redes repetidas 
vezes no Rio Paraíba, sem sucesso. No 
entanto, ao encontrarem a imagem de 
Nossa Senhora, a fé foi renovada e os 
peixes encheram suas redes. Essa história 
simboliza o poder da fé e da intercessão de 
Maria, mesmo diante dos momentos de 
dificuldade.

01. PARA REZAR
Ambientação

Lançai as redes
02. PARA REFLETIR 

Crie um espaço que remeta à história de 
Nossa Senhora Aparecida e aos pescado-
res. Use a imagem de Nossa Senhora 
Aparecida em um lugar central, cercada por 
redes de pesca como símbolo do chamado 
de evangelização. Inclua elementos que 
remetam ao Rio Paraíbas do Sul, como 
pequenas jarras de água, e redes de pesca 
que simbolizem as redes sociais como o 
novo ambiente de missão. Distribua peque-
nos peixes de papel aos participantes, 
representando as almas a serem “pesca-
das” através da evangelização digital. Eles 
podem escrever neles seus nomes e de 
amigos. 

Oração de Acolhida

“Querida Mãe Aparecida, tu que foste 
encontrada nas águas do Rio Paraíba do Sul 
por pescadores simples e humildes, ajuda-
-nos a sermos hoje os pescadores da Tua 
mensagem de amor e esperança. Dá-nos a 
coragem e a sabedoria para lançar nossas 
redes, especialmente nas redes sociais, e 
trazer mais corações para perto de teu Filho, 
Jesus. Acolhe-nos sob teu manto e guia-
-nos nesta missão de evangelização. 
Amém.”

Hoje, o cenário mudou. O Rio Paraíba do Sul 
que os pescadores enfrentaram agora se 
parece com um mar imenso chamado 
redes sociais, um ambiente onde navega-
mos diariamente. Esse é o lugar onde 
muitos de nós, jovens, passamos grande 
parte do nosso tempo. Mas assim como os 
pescadores, somos chamados a lançar 
nossas redes nesse novo rio e a pescar 
almas para Cristo.
As redes sociais são um campo fértil de 
evangelização. Ao mesmo tempo em que 
elas são um espaço de distração e superfi-
cialidade, também podem ser um ambiente 
onde a Palavra de Deus pode alcançar 
milhares de pessoas. Jesus nos pede para 
sermos “pescadores de homens” (Mateus 
4,19), e hoje podemos lançar nossas redes 
digitais para compartilhar mensagens de 
esperança, paz e amor, que refletem os 
ensinamentos de Cristo.
Assim como os pescadores de Aparecida 
confiaram na providência divina, nós 
também devemos confiar na intercessão 
de Nossa Senhora para sermos instrumen-
tos de evangelização. Ao compartilharmos 
uma palavra de fé, um gesto de solidarieda-
de ou uma reflexão espiritual nas redes 
sociais, estamos seguindo o exemplo 
desses pescadores.
O chamado é para todos nós. Maria, nossa 
mãe, nos guia e nos fortalece nessa 
missão. Que possamos usar nossos talen-
tos e nossos meios digitais para transfor-
mar vidas, como os pescadores foram 
transformados ao encontrar a imagem de 
Nossa Senhora no Rio Paraíba do Sul.
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1. Como posso ser um “pescador” nas 
redes sociais, lançando mensagens que 
transmitam fé e esperança?
2. Quais são os desafios que enfrento nas 
redes sociais e como posso superá-los para 
levar a Palavra de Deus a mais pessoas?
3. De que forma Nossa Senhora Aparecida 
pode ser um modelo de fé e coragem para a 
minha missão de evangelizar hoje?

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

“Nossa Senhora Aparecida, Mãe de todos 
nós, agradecemos por este momento de 
oração, reflexão e encontro. Que possamos 
sair daqui fortalecidos em nossa missão de 
ser pescadores de homens, levando a mensa-
gem de Jesus a todos, especialmente através 
das redes sociais. Que teu manto nos proteja 
e nos guie sempre, e que nunca percamos de 
vista o exemplo de amor e humildade que tu 
nos deixaste. Que possamos, como os pesca-
dores de Aparecida, lançar nossas redes com 
fé e confiança, certos de que Jesus caminha 
conosco. Amém.”

Oração
07. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEJ - Jovens 
Conectados.

08. FICHA TÉCNICA

Lorem ipsum

05. PARA PEDIR

“Mãe Aparecida, rogai por nós.”

1.Mãe Aparecida, pedimos por todos os 
jovens, para que usem as redes sociais 
como um espaço de evangelização e parti-
lha do amor de Cristo. Rezemos. 

2.Querida Mãe, dá-nos a coragem de 
lançar as redes mesmo quando as águas 
são difíceis, confiando em tua intercessão 
e na graça de teu Filho. Rezemos. 

3.Maria, guia nossos corações para que 
possamos ser sinais de esperança e fé 
nas vidas de tantos que encontram-se 
perdidos neste vasto mundo digital. Reze-
mos. 

4.Mãe Aparecida, protege-nos e fortalece-
-nos diante das tentações e distrações, 
para que possamos ser instrumentos de 
evangelização onde quer que estejamos.
5.Que nossa juventude seja marcada pelo 
amor a Deus e pelo desejo de levar Sua 
mensagem a todos os cantos, seja no 
encontro pessoal, seja no ambiente digital.

Preces

06. PARA FAZER
Ação
Durante esta semana, comprometa-se a 
usar suas redes sociais como uma ferra-
menta de evangelização. Publique uma 
mensagem de fé, compartilhe uma oração 
ou um versículo bíblico que possa inspirar 
outras pessoas. Pense também em criar 
um conteúdo sobre a vida de Nossa 
Senhora Aparecida e como seu exemplo 
pode tocar os corações. No próximo 
encontro, compartilhe como foi essa expe-
riência e os frutos que ela gerou.


