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01. PARA REZAR

Ambientacgao

icone de Nossa Senhora, Maria (seja estatua
ou pintura) e um tecido representando o seu
manto. Ao centro, colocar uma vela junto da
Palavra de Deus.

Oragao/Acolhida: Envolve-nos em teu manto,
Nossa Senhora do Siléncio. Faz-nos compre-
ender que teu siléncio ndo é auséncia, mas
sim presenca. Que o siléncio ndo é desinte-
ressante pelos irmaos, mas fonte de energia e
irradiacdo, que nao é encolhimento, mas
projecdo. Faz-nos compreender que, para
derramar, é preciso preencher-se. Dai-nos o
dom de ouvir e de amar. Intercedei por nés
hoje e sempre. Amém.

02. PARA REFLETIR
Maria, Mae do meu Salvador!

Sabemos que ao longo dos séculos, Maria
Mae de Jesus, recebeu diversos titulos em
decorréncia de sua sua personalidade e do
exemplo de vida que podemos constatar
através das escrituras. Com tantos titulos, as
vezes até esquecemos que estamos falando
da mesma pessoa, mas nao é para menos,
afinal, estamos falando da mae de Jesus, a
pessoa que sustenta toda a nossa fé.

Maria ndo recebeu esses titulos em vao,
pois continha todos eles em suas atitudes,
demonstrava na pratica como ser uma
pessoa caridosa, educadora na fé, amiga, e
por ai vai. Nos dias atuais estamos muito
preocupados com o que os outros fazem,
apontando o que seria certo se tivesse em
seu lugar, mas esquecendo completamente
que essa pessoa nao € Vocé, e 0 mais impor-
tante, de ouvir. Estamos tao apressados em
apontar 0os erros e esquecemos que as
pessoas sdo diferentes, com vivéncias
distintas e com pontos de partida totalmen-
te diferentes do seu. Precisamos “acender
pequenas luzes nos coragdes das pessoas”
(Papa Francisco), pois essa é a nossa
missao como Cristaos, e ndo direcionar o



que é certo ou errado do seu ponto de vista
em relagdo a vida de outra pessoa. Precisa-
mMos ouvir mais e mostrar através de
nossas agdes para assim possamos nos
tornar modelos de vida a ser seguidos.

Em 1879, na Irlanda, em uma igreja na vila
de Knock houve uma aparigdo de Nossa
Senhora, e apos a aparigao, muitos relatos
de curas e gragas, que posteriormente
foram reconhecidas pela igreja catdlica.
Em 1979, o Papa Joao Paulo I, proclamou-
-a padroeira da Irlanda. Mas o grande
destaque desta aparicao foi o siléncio, pois
para os que a viram relatam como “a visao
maravilhosa!”, e mesmo sem proferir qual-
quer palavra, foi possivel compreender a
sua grandeza e sua presenca entre nos.

03. PARA MEDITAR

lluminagao Biblica
Lc 1,46-56

04. PARA APROFUNDAR

Perguntas

1. Como posso acender pequenas luzes
nos coragodes das pessoas?

2. Que agdes posso tomar para ouvir
mais minha familia e amigos?

3. Qual titulo de Maria chama mais a sua
atencéo? E por qué?

05. PARA PEDIR

Preces

Senhor, ensina-me a ouvir!

-Senhor, que nunca falte o didlogo e a empa-
tia nos lares. Rezemos.

-Senhor, abengoai nossas atitudes, para que
elas sejam modelos de fé a exemplo de
Maria. Rezemos.

-Senhor, permita que sejamos pessoas
iluminadas na vida de nossas familias e
amigos. Rezemos.

Prece pessoal

Cada pessoa podera fazer uma prece ao
titulo de Maria que mais tem proximidade e
pedir o dom do siléncio, da escuta, da empa-
tia, do amor ao préximo.

06. PARA FAZER

Acgao

Sabemos que a vida é corrida, mas sempre
conseguimos achar um tempinho para fazer
0 que amamos de verdade. Use o0 que apren-
deu sobre o siléncio de Maria e ligue para
alguma pessoa da sua familia ou para
alguém que vocé nao fala ha muito tempo, e
pergunte como ela estd, ouga com todo o
amor e carinho e diga que ela estara em suas
oragoes.

07. PARA AGRADECER
Oragao

“Senhora do siléncio, ensina-me como fizes-
tes, a guardar em meu coragado todas as
coisas, pois € no siléncio que eu ougo tudo o
gue o Senhor tem a me dizer e que o Espirito
Santo sopra sobre mim; e os ensinamentos
do seu Filho Jesus. Vés Senhora, soubestes
fazer siléncio, e nés teus filhos murmuramos
e reclamamos, venha nos ensinar.” Amém.

08. FICHA TECNICA

Autor do Encontro: Equipe de Subsidios da
Comissao Episcopal para a Juventude (CEJ)
da CNBB.

Projeto grafico, diagramagao e revisao: Equipe
de Comunicacgao da CEJ - Jovens Conectados.




