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Sabemos que ao longo dos séculos, Maria 
Mãe de Jesus, recebeu diversos títulos em 
decorrência de sua sua personalidade e do 
exemplo de vida que podemos constatar 
através das escrituras. Com tantos títulos, às 
vezes até esquecemos que estamos falando 
da mesma pessoa, mas não é para menos, 
afinal, estamos falando da mãe de Jesus, a 
pessoa que sustenta toda a nossa fé.

Maria não recebeu esses títulos em vão, 
pois continha todos eles em suas atitudes, 
demonstrava na prática como ser uma 
pessoa caridosa, educadora na fé, amiga, e 
por aí vai. Nos dias atuais estamos muito 
preocupados com o que os outros fazem, 
apontando o que seria certo se tivesse em 
seu lugar, mas esquecendo completamente 
que essa pessoa não é você, e o mais impor-
tante, de ouvir. Estamos tão apressados em 
apontar os erros e esquecemos que as 
pessoas são diferentes, com vivências 
distintas e com pontos de partida totalmen-
te diferentes do seu. Precisamos “acender 
pequenas luzes nos corações das pessoas” 
(Papa Francisco), pois essa é a nossa 
missão como Cristãos, e não direcionar o 

01. PARA REZAR
Ambientação

Maria, Mãe do meu Salvador!
02. PARA REFLETIR 

Ícone de Nossa Senhora, Maria (seja estátua 
ou pintura) e um tecido representando o seu 
manto. Ao centro, colocar uma vela junto da 
Palavra de Deus.

Oração/Acolhida: Envolve-nos em teu manto, 
Nossa Senhora do Silêncio. Faz-nos compre-
ender que teu silêncio não é ausência, mas 
sim presença. Que o silêncio não é desinte-
ressante pelos irmãos, mas fonte de energia e 
irradiação, que não é encolhimento, mas 
projeção. Faz-nos compreender que, para 
derramar, é preciso preencher-se. Dai-nos o 
dom de ouvir e de amar. Intercedei por nós 
hoje e sempre. Amém.
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08. FICHA TÉCNICA

05. PARA PEDIR
Preces
Senhor, ensina-me a ouvir!
-Senhor, que nunca falte o diálogo e a empa-
tia nos lares. Rezemos.
-Senhor, abençoai nossas atitudes, para que 
elas sejam modelos de fé a exemplo de 
Maria. Rezemos.
-Senhor, permita que sejamos pessoas 
iluminadas na vida de nossas famílias e 
amigos. Rezemos.

Prece pessoal
Cada pessoa poderá fazer uma prece ao 
título de Maria que mais tem proximidade e 
pedir o dom do silêncio, da escuta, da empa-
tia, do amor ao próximo.

“Senhora do silêncio, ensina-me como fizes-
tes, a guardar em meu coração todas as 
coisas, pois é no silêncio que eu ouço tudo o 
que o Senhor tem a me dizer e que o Espírito 
Santo sopra sobre mim; e os ensinamentos 
do seu Filho Jesus. Vós Senhora, soubestes 
fazer silêncio, e nós teus filhos murmuramos 
e reclamamos, venha nos ensinar.” Amém.

Oração
07. PARA AGRADECER

1. Como posso acender pequenas luzes 
nos corações das pessoas?

2. Que ações posso tomar para ouvir 
mais minha família e amigos?

3. Qual título de Maria chama mais a sua 
atenção? E por quê?

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Lc 1,46-56

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

que é certo ou errado do seu ponto de vista 
em relação a vida de outra pessoa. Precisa-
mos ouvir mais e mostrar através de 
nossas ações para assim possamos nos 
tornar modelos de vida a ser seguidos.

Em 1879, na Irlanda, em uma igreja na vila 
de Knock houve uma aparição de Nossa 
Senhora, e após a aparição, muitos relatos 
de curas e graças, que posteriormente 
foram reconhecidas pela igreja católica. 
Em 1979, o Papa João Paulo II, proclamou-
-a padroeira da Irlanda. Mas o grande 
destaque desta aparição foi o silêncio, pois 
para os que a viram relatam como “a visão 
maravilhosa!”, e mesmo sem proferir qual-
quer palavra, foi possível compreender a 
sua grandeza e sua presença entre nós.

Sabemos que a vida é corrida, mas sempre 
conseguimos achar um tempinho para fazer 
o que amamos de verdade. Use o que apren-
deu sobre o silêncio de Maria e ligue para 
alguma pessoa da sua família ou para 
alguém que você não fala há muito tempo, e 
pergunte como ela está, ouça com todo o 
amor e carinho e diga que ela estará em suas 
orações.

Ação
06. PARA FAZER


