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É com alegria que compartilhamos hoje a 
mensagem do Papa Francisco para o Dia 
Mundial das Comunicações, celebrado na 
solenidade da Ascensão do Senhor. Nesta 
ocasião especial, somos convidados a 
refletir sobre o impacto da inteligência 
artificial e a importância da sabedoria do 
coração em nossa comunicação e convi-
vência no mundo moderno.

Vivemos tempos excitantes e desafiadores, 
onde a inteligência artificial está transfor-
mando nossa maneira de viver e nos 
confrontando com questões profundas 
sobre o que significa ser humano. Nesta 
jornada, é essencial nos voltarmos para o 
coração, o lugar onde reside nossa verda-
deira liberdade e conexão com Deus.

01. PARA REZAR
Ambientação

Tecnologia e coração
02. PARA REFLETIR 

Em uma mesa, colocar uma imagem (ou 
desenho) de São Gabriel, padroeiro da 
comunicação, uma vela e uma Cruz. Ao 
redor, se possível, convidar os jovens a colo-
carem seus celulares com o objetivo que 
não os utilizem durante o encontro, mas que 
estejam expostos como forma de ilustrar o 
uso da tecnologia no seu cotidiano.

Oração/Acolhida:
Querido Deus, neste momento especial, 
reunimos nossos corações diante de Ti, 
reconhecendo Tua presença em nossas 
vidas e em tudo o que nos rodeia. Pedimos 
que nos concedas a graça de abrir nossos 
corações para a reflexão e o diálogo, espe-
cialmente ao explorarmos o papel das 
tecnologias em nossa jornada. Que possa-
mos usar essas ferramentas com sabedo-
ria e responsabilidade, buscando sempre 
promover o bem e a comunhão entre nós e 
com o mundo ao nosso redor. Amém.

Romano Guardini, um pensador visionário 
do século passado citado pelo Papa Fran-
cisco, nos lembra que devemos abraçar o 
novo, mas permanecer sensíveis ao que é 
autenticamente humano. Ele nos convida a 
cultivar uma espiritualidade profunda e 
uma liberdade que nos permita navegar 
pelo mundo em transformação, mantendo 
nossa integridade e sensibilidade.

Hoje, mais do que nunca, precisamos da 
sabedoria do coração. É essa sabedoria 
que nos capacita a ver o mundo com os 
olhos de Deus, a compreender as complexi-
dades da vida e a encontrar significado em 
meio à mudança. É uma virtude que nos 
convida a integrar todas as partes de nossa 
existência, passado e futuro, individualida-
de e comunidade.

No entanto, não podemos esperar que a 
inteligência artificial nos conceda essa 
sabedoria. Embora as máquinas possam 
processar dados em uma escala impressio-
nante, é o ser humano que deve dar sentido 
a essas informações. Não se trata de tornar 
as máquinas mais humanas, mas de nos 
libertarmos da ilusão de autonomia total e 
reconhecermos nossa interdependência 
como criaturas de Deus.

Cada avanço tecnológico traz consigo 
tanto oportunidades quanto perigos. As 
redes sociais e os sistemas de inteligência 
artificial podem conectar o mundo, mas 
também podem nos alienar da realidade e 
distorcer a verdade. Precisamos discernir 
como usar essas ferramentas para promo-
ver a dignidade humana e construir um 
futuro mais justo e solidário.

Que possamos buscar a Sabedoria que 
está além de todas as coisas, e que ela nos 
guie na jornada de orientar os sistemas de 
inteligência artificial para o bem comum e a 
glória de Deus.
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03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Ler o texto de Tiago 1:5

1. O que vocês entendem por "sabedoria 
do coração"?

2. Como a inteligência artificial está 
impactando nossa sociedade e nossa 
maneira de se comunicar?

3. Quais são os benefícios e os riscos da 
inteligência artificial?

4. Como podemos manter nossa huma-
nidade em um mundo cada vez mais 
dominado pela tecnologia?

5. Qual é o papel dos jovens católicos na 
promoção de uma comunicação 
plenamente humana?

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

Senhor, inspira-nos a seguir os passos de 
Carlo Acutis, um jovem santo que soube 
utilizar a tecnologia para promover o amor e a 
verdade. Que possamos seguir seu exemplo, 
usando nossos talentos e recursos para 
construir um mundo mais justo e compassi-
vo, onde a tecnologia seja um instrumento de 
comunicação plenamente humana. Dá-nos a 
sabedoria para discernir entre o que é bom e o 
que é prejudicial nas redes sociais, e a cora-
gem para agir de acordo com nossos valores 
cristãos, mesmo diante das tentações e desa-
fios que encontramos online. Que o Espírito 
Santo nos guie e proteja em nossas jornadas, 
capacitando-nos a ser luzes de esperança e 
amor no mundo digital e além. Por Jesus 
Cristo, nosso Senhor. Amém.

06. PARA FAZER
Ação

Oração
07. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEJ - Jovens 
Conectados.

08. FICHA TÉCNICA

A partir da mensagem original do Papa 
Francisco para o Dia Mundial das Comuni-
cações Sociais 2024 (disponível no site 
dos Jovens Conectados), convidar os 
jovens a selecionarem frases, elaborarem 
cards on-line para compartilhar nas redes 
sociais e nos grupos de WhatsApp que 
participam como forma de que mais 
pessoas possam refletir sobre o tema a 
partir da ótica cristã.

Lorem ipsum

05. PARA PEDIR

1 - Senhor, em meio ao ruído constante 
das redes sociais, ensina-me a ouvir a voz 
da verdade e da compaixão. Que eu possa 
discernir entre o que é útil e o que é preju-
dicial, e que minhas palavras e ações nas 
redes sociais reflitam tua sabedoria e 
amor. Senhor, ensina-me a ouvir!
2 - Pai celestial, diante da avalanche de 
informações e opiniões nas redes sociais, 
ensina-me a ouvir com um coração aberto 
e mente discernente. Ajuda-me a filtrar as 
mensagens que encontro, buscando 
sempre a verdade e o respeito pelo próxi-
mo. Senhor, ensina-me a ouvir!
3 - Deus misericordioso, em um mundo 
digital cheio de distrações e superficialida-
de, ensina-me a ouvir as vozes daqueles 
que estão em necessidade, daqueles que 
sofrem e daqueles que buscam a verdade. 
Que eu possa usar as redes sociais e as 
ferramentas de inteligência artificial como 
um instrumento de tua graça e amor, 
levando esperança e consolo aos que 
estão ao meu redor. Senhor, ensina-me a 
ouvir!

Preces


