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- Corpus Christi é uma festa cristã que celebra a 
presença real de Jesus Cristo na Eucaristia. A 
expressão "Corpus Christi" é de origem latina e 
significa "Corpo de Cristo". A festa é celebrada na 
quinta-feira seguinte ao domingo da Santíssima 
Trindade, que ocorre 60 dias após a Páscoa, 
conforme o calendário litúrgico da Igreja Católica.
- Durante a celebração de Corpus Christi, os católi-
cos realizam procissões solenes pelas ruas, levan-
do o Santíssimo Sacramento, normalmente 
exposto em uma custódia, em uma demonstração 
pública de fé na presença real de Jesus na Euca-
ristia. É uma ocasião de grande devoção e adora-
ção ao Corpo e Sangue de Cristo presente no pão 
e no vinho consagrados durante a missa.
- Além das procissões, as celebrações de Corpus 
Christi frequentemente incluem a adoração ao 
Santíssimo Sacramento, momentos de reflexão 
sobre o significado da Eucaristia na vida cristã, 
bem como atividades de caridade e solidariedade 
para com os menos favorecidos.
- A festa de Corpus Christi é uma oportunidade 
para os fiéis renovarem sua fé na presença real de 
Cristo na Eucaristia e para a Igreja proclamar 
publicamente sua crença no mistério da transubs-
tanciação, no qual o pão e o vinho se tornam 
verdadeiramente o Corpo e o Sangue de Cristo

01. PARA REZAR
Ambientação

A Eucaristia
02. PARA REFLETIR 

Se possível, expor o Santíssimo e fazer um momen-
to de adoração. Caso não seja possível, o grupo 
pode se reunir por um momento na capela do 
Santíssimo e realizar um momento de adoração. 
Depois ir até a sala para a reunião.

Oração:
Santíssimo Corpo de Cristo, fortalecei a nossa fé 
para que possamos ser fortes diante dos desafios 
da vida.  Dá-nos sempre do seu Corpo e faça de nós 
um instrumento da vossa paz, para que possamos 
ser luz na vida dos nossos irmãos. Abençoe nosso 
grupo para que possa lhe adorar sobre todas as 
coisas. Amém.
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07. FICHA TÉCNICA

05. PARA FAZER
Ação
Durante a procissão de Corpus Christi, os 
jovens se vestirem de branco. Também 
são convidados a montar uma sexta de 
alimentos e levar para uma família pobre. 

Senhor Jesus Cristo, Nós vos adoramos, 
presente neste Sacramento. Aqui estais 
diante de nós, realmente presente no Santís-
simo Sacramento do altar. Nós cremos, 
Senhor, que vossa presença é real, que em 
cada partícula de pão e em cada gota de 
vinho está todo o vosso Ser, vossa humanida-
de e divindade. Nós vos louvamos, Jesus, por 
vosso amor infinito que vos levou a ficar 
conosco na Eucaristia. Aqui estais, ó Jesus, 
para nos amar, nos perdoar, nos consolar, 
nos curar. Que esta adoração, ó Jesus, nos 
torne mais íntimos de vós e nos faça crescer 
no amor e na santidade. Amém

Oração
06. PARA AGRADECER

1- Qual a sua experiência com a Eucaris-
tia? Partilhe no grupo.

Jesus instituiu a Eucaristia para permane-
cer conosco. Ele é o caminho, a verdade e 
a vida. Diante da Eucaristia, deve se dobrar 
todas as pessoas que creem. 

03. PARA MEDITAR
Iluminação Bíblica 
Marcos 14,22-25

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR


