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03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Ler o Evangelho de João 20,10-31

A Carta Apostólica "Christus Vivit", do Papa 
Francisco, é uma fonte rica de reflexão e 
inspiração para os jovens e para toda a 
Igreja. Nesta carta, o Papa oferece insights 
profundos sobre o papel dos jovens na 
Igreja e na sociedade, assim como também 
aborda os desafios e esperanças que 
enfrentam.

Chamado à missão: Uma das mensagens 
centrais da "Christus Vivit" é que os jovens 
não são apenas o futuro da Igreja, mas 
também o presente. O Papa Francisco 
destaca a importância de os jovens assumi-
rem um papel ativo na missão da Igreja, 
participando na evangelização e no serviço 
aos outros.
Acompanhamento e discernimento: O Papa 
enfatiza a necessidade de os jovens serem 
acompanhados e apoiados em seu cami-
nho de fé e discernimento vocacional. Ele 
encoraja os líderes da Igreja a ouvirem aten-
tamente os jovens, a compreenderem suas 
preocupações e a oferecerem orientação 
pastoral com compaixão e sabedoria.
Desafios enfrentados pelos jovens: A 
"Christus Vivit" reconhece os desafios espe-
cíficos enfrentados pelos jovens hoje, 

01. PARA REZAR
Ambientação

Os jovens e a Christus Vivit
02. PARA REFLETIR 

Colocar na sala o documento “Exortação 
Apostólica Christus Vivit” ou foto de Cristo 
ressuscitado. No entorno, colocar os 
nomes dos jovens.
Oração: 
Senhor! Obrigado pelo sínodo mundial dos 
jovens. 
Obrigado pela Exortação Apostólica “Chris-
tus Vivit”, pois trouxe para nós a esperança 
e a alegria de sentir Cristo vivo entre nós. Te 
pedimos Senhor por tantos jovens que 
ainda não encontraram a verdadeira Luz. 
Fazei que estes jovens encontrem sentido 
na vida estando perto de. Ti. Amém.

1- Como você vive a sua vocação de discí-
pulo missionário de Jesus Cristo?
2- Como ser missionário nas Redes 
Sociais?

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

05. PARA FAZER
Ação
O grupo é convidado a fazer uma ação em 
praça pública que reafirme que Cristo está 
Vivo. 

como a pressão social, a incerteza em 
relação ao futuro, as questões de identida-
de e o impacto da tecnologia. O Papa convi-
da os jovens a não terem medo de enfrentar 
esses desafios, confiando na graça de Deus 
e no apoio da comunidade cristã.
Importância da amizade e da comunidade: 
O Papa destaca a importância da amizade 
e da comunidade na vida dos jovens. Ele 
encoraja os jovens a construírem relaciona-
mentos autênticos baseados no amor 
mútuo, na solidariedade e no cuidado 
mútuo. A comunidade cristã deve ser um 
lugar de acolhimento e apoio para os 
jovens, onde eles possam crescer na fé e no 
serviço aos outros.
Chamado à santidade: Por fim, o Papa Fran-
cisco convida os jovens a responderem ao 
chamado à santidade em suas vidas 
cotidianas. Ele lembra que todos os jovens 
são chamados a seguir Jesus Cristo de 
perto, imitando seu exemplo de amor, servi-
ço e sacrifício. A santidade não é um ideal 
inatingível, mas um chamado concreto que 
todos os jovens podem responder em suas 
próprias circunstâncias.
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Oração do Papa Francisco pelos jovens em 
vista do Sínodo dos Bispos de 2018 sobre o 
tema: Os jovens, a fé e o discernimento voca-
cional (adaptado)

Senhor Jesus, a tua Igreja a dirige o olhar a 
todos os jovens do mundo. Pedimos-te que, 
com coragem, assumam a própria vida, 
olhem para as realidades mais bonitas e mais 
profundas e conservem sempre um coração 
livre.

Acompanhados por guias sábios e genero-
sos, ajuda-os a responder à chamada que Tu 
diriges a cada um deles, para realizar o 
próprio projeto de vida e alcançar a felicidade. 
Mantém aberto o seu coração aos grandes 
sonhos tornando-os atentos ao bem dos 
irmãos.

Como o Discípulo amado, também eles 
permaneçam ao pé da Cruz para acolher a tua 
Mãe, recebendo-a como um dom de ti. Sejam 
testemunhas da tua Ressurreição e saibam 
reconhecer-te vivo ao lado deles anunciando 
com alegria que Tu és o Senhor.

Amém.
Pai Nosso... Ave Maria...

Oração
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA
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