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Os evangelhos narram a ressurreição de 
Cristo. E sem a ressurreição não haveria 
cristianismo. Uma vez cristãos, somos 
selados pelo poder do Espírito Santo que 
recebemos no batismo. Dessa forma, teste-
munhamos com alegria que Cristo esta vivo 
e habita entre nós. O Papa Francisco escre-
veu um Exortação Apostólica com o tema 
“Christus Vivit” ou seja Cristo está Vivo. 
Nela, o Papa diz aos jovens: “Cristo Vive: é 
Ele a nossa esperança, e a mais bela juven-
tude deste mundo! Tudo o que Ele toca se 
torna jovem, se torna novo, se enche de 
vida” (CV 1).
Podemos nos perguntar: Por que a Ressur-
reição de Jesus é importante para nós 
cristãos? Respondendo através de 5 
pontos: 

1 Confirmação da divindade de Jesus: A 
ressurreição é vista como uma confirma-
ção de que Jesus é o Filho de Deus e que 
sua mensagem e ensinamentos são verda-
deiros.
2. Vitória sobre a morte e o pecado: A 
ressurreição demonstra o poder de Deus 
sobre a morte e sobre o pecado, oferecen-
do aos cristãos a esperança da vida eterna.

01. PARA REZAR
Ambientação

Ressurreição
02. PARA REFLETIR 

Colocar no centro da sala uma vela grande 
– de preferência o Círio Pascal. Colocar em 
torno da vela o nome de cada participante 
do grupo escrito em um papel. Ao lado colo-
car a Bíblia aberta no Evangelho de João 
Capítulo 20, 1-18.

Oração: 
Cristo! Obrigado por ressuscitar para nos 
salvar. Tenha misericórdia de nós e nos 
ajude a sermos luz na vida dos nossos 
irmãos e irmãs. Aumente a minha fé para 
que cada vez mais eu possa fazer a vontade 
de Deus e não a minha. Amém.

3. Fundamento da fé cristã: A crença na 
ressurreição de Jesus é um dos principais 
fundamentos da fé cristã. São Paulo, por 
exemplo, afirmou que, sem a ressurreição 
de Cristo, a fé cristã seria vã (1 Coríntios 
15:14).
4. Promessa da ressurreição futura: A 
ressurreição de Jesus é vista como uma 
antecipação da ressurreição dos crentes. 
Os cristãos acreditam que, assim como 
Jesus ressuscitou, eles também serão 
ressuscitados para a vida eterna.
5. Prova do amor de Deus: A ressurreição é 
considerada um ato supremo de amor de 
Deus para com a humanidade, demonstran-
do seu desejo de redimir e reconciliar a 
humanidade consigo mesma.
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03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Ler o Evangelho de João 20, 1-18.

1- Como você testemunha o Cristo 
Ressuscitado no cotidiano de sua vida?
2- O que o grupo faz que as pessoas 
olham e percebe que são filhos do Cristo 
Vivo?
3- Vocês leem os Evangelhos?

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

Cristo! Eu te louvo porque pela Sua ressurrei-
ção, também louvo por tudo que faz de bom 
para a humanidade. Peço perdão por todos 
aqueles que não creem em Ti e por todos que 
Te abandonaram ao longo da caminhada. 
Quero pedir Cristo amado pela paz no mundo 
e por todos os jovens que todos os dias 
perdem a esperança de viver. Amém

05. PARA FAZER
Ação

Oração
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal para a Juventude 
(CEJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

1- Sair de dois a dois nas ruas e perguntar 
para as pessoas se podem dar um abraço
2- Ir em ambientes (shopping ou em 
outros lugares) e perguntar para as pesso-
as se pode rezar por ela.
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