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L e c t i o  D i v i n a

Ambientação
Prepare um ambiente aconchegante, com 
vela, bíblia e alguns dos símbolos da pará-
bola do semeador. Se desejar, pode distri-
buir papel e caneta para os participantes 
anotarem suas reflexões. Tomar notas 
pode nos ajudar na orientação nesse 
momento.

A Lectio Divina ou Leitura Orante é um 
método de oração que tem como base a 
leitura da Palavra de forma meditativa e 
contemplativa, e que no fim nos direciona à 
uma ação.

Na leitura orante recomenda-se ler o texto 
mais de uma vez, duas ou três, e se possível 
com traduções diferentes do texto bíblico, 
com um breve intervalo de silêncio entre 
elas. Podemos sugerir aos jovens que se 
sintam confortáveis para que mais de um 
realize a leitura para o grupo.

Estamos todos reunidos em nome do Pai e 
do Filho e do Espírito Santo. Amém, para 
relembrar estes ensinamentos e continuar 
aprendendo com nosso mestre e amigo. 
Peçamos as luzes do Espírito Santo para 
que Ele nos conceda os dons necessários 
para ouvir e viver a Palavra de Deus.
 
(Canto do Espírito Santo que seja conhecido 
por todos)

Leitura: Mc 4, 1-9
(Após as leituras os jovens podem ser 
convidados para dizer em voz alta a palavra 
ou frase quem mais lhes chama a atenção 
no texto).

O que o texto diz?
Em qual contexto Jesus conta esta pará-
bola? Quais elementos utiliza para ensi-
nar? Jesus parte do conhecimento e das 
experiências vividas pelas pessoas. A vida 
ligada à agricultura era o dia a dia dos 

dos ouvintes de Jesus e Ele parte do conhe-
cimento que as pessoas têm. O estilo pará-
bola, não apresenta respostas prontas, mas 
instiga à reflexão. Jesus deseja ser seguido 
por pessoas capazes de pensar e construir 
opiniões por si mesmo, a partir dos valores 
do Reino.
 
(Dedicar um tempo a ouvir as reflexões dos 
participantes)

O que o texto diz para mim?
Jesus é o semeador! Seus ensinamentos 
foram semeados em nossos corações. 
Agora olhando para você, quais foram as 
sementes que frutificaram em seu cora-
ção?

(Tempo de silêncio)

O coração de cada um de nós é o terreno 
que recebe a semente. Na parábola obser-
vamos diferentes os tipos de coração:

- Um coração endurecido, como a terra à 
beira do caminho, que não é própria para 
cultivo, por isso não acolhe a Palavra;

- Um coração superficial, como o terreno 
pedregoso: de início acolhe bem a Palavra 
mas a semente continua no raso, uma fé 
rasa, não há terra suficiente para a semen-
te germinar;

- Um coração espinhoso, que ouve a Pala-
vra, mas as preocupações do mundo, 
ilusões, mentiras, desculpas sufocam a 
semente que não se desenvolve;

- Um coração fértil, que ouve e acolhe a 
Palavra, ela frutifica e provoca uma 
mudança de comportamento.

A semente é a proposta de Jesus para sua 
vida, Ele semeia e espera o seu tempo.
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Seu coração tem sido um terreno fértil 
para acolher a semente? O que está espe-
rando para frutificar?

(Tempo de silêncio e partilha)

Uma Igreja em saída
O Evangelho de Cristo é Vida, experiência 
concreta, não uma mera abstração, ele nos 
provoca a agir, a transformar e construir... 
Como hoje, sou provocado a agir? Como 
concretizar este apelo?
Qual compromisso eu vou assumir hoje?
Qual o compromisso nós, enquanto grupo, 
vamos assumir hoje?
 
A partir desse compromisso coletivo e da 
experiência vivida, façamos nossas preces 
espontaneamente.

Resposta: 
Senhor da vida, atendei a nossa prece!

Saideira

Que os ensinamentos de Jesus, nosso 
grande educador, sejam acolhidos em 
nosso coração, que ele seja um terreno 
fértil, que a semente frutifique e nos faça 
testemunhar Cristo ressuscitado. 

Estivemos unidos e permanecemos unido 
em nome do Pai, e do Filho e do Espírito 
Santo, Amém.
 
(Dedicar um tempo a ouvir as reflexões 
dos participantes).

Encerramos nosso encontro rezando esta 
música:

Música: Terra seca

Somente em Ti construirei a minha casa
Somente em Ti colocarei minha esperança
Somente em Ti construirei a minha casa

Somente em Ti colocarei minha esperança
Pois só em Ti minh’alma achou descanso
Pois só em Ti eu pude respirar
Pois só em Ti minh’alma achou descanso
Pois só em Ti eu pude respirar
E o meu coração deseja Te encontrar
Como a terra seca anseia pela chuva
Vem me saciar
Pois eu descobri
Que aqui é o meu lugar
E o meu coração deseja Te encontrar
Como a terra seca anseia pela chuva
Vem me saciar
Pois eu descobri
Que aqui é o meu lugar
Somente em Ti construirei a minha casa
Somente em Ti colocarei minha esperança
Somente em Ti construirei a minha casa
Somente em Ti colocarei minha esperança
Pois só em Ti minh’alma achou descanso
Pois só em Ti eu pude respirar
Pois só em Ti minh’alma achou descanso
Pois só em Ti eu pude respirar
E o meu coração deseja Te encontrar
Como a terra seca anseia pela chuva
Vem me saciar
Pois eu descobri
Que aqui é o meu lugar
E o meu coração deseja Te encontrar
Como a terra seca anseia pela chuva
Vem me saciar
Pois eu descobri
Que aqui é o meu lugar
E o meu coração deseja Te encontrar
Como a terra seca anseia pela chuva
Vem me saciar
Pois eu descobri
Que aqui é o meu lugar

L e c t i o  D i v i n a
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