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apresen
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Estimados/as Jovens!

Ha trinta e cinco anos os Papas enviam anualmente uma mensagem
para os jovens do mundo inteiro. Essas mensagens tem como
objetivo aproximar os jovens do Cristo Bom Pastor e Nele reafirmar o
compromisso de discipulos missionarios recebido no batismo e

confirmado no Crisma.

Nesse ano de 2021, o Papa Francisco convida todo jovem a se levantar
e se colocar a caminho nas grandes cidades, contextos rurais, periferias
existenciais, redes sociais, e anunciar que Cristo Vive. Ele vive e quer
transformar a vida de cada jovem.

Desejo que todas as expressdes juvenis possam vivenciar e se
fortalecer a partir dos varios roteiros apresentados nesse subsidio e
depois, se colocar a caminho oferecendo a outros jovens essa

experiéncia do Ressuscitado.

Que as béncgaos de Maria Santissima e de Sao José acompanhe voceés.

Dom Nelson Francelino Ferreira

Bispo Diocesano de Valenga - RJ

Presidente da Comisséo
Episcopal Pastoral para a Juventude da CNBB



caminho

Apresentacao do caminho da JDJ
até o DNJ da Igreja do Brasil

A Jornada Diocesana da Juventude (JDJ) celebrada nas igrejas
locais no Domingo de Ramos ou durante o tempo pascal com o
objetivo de "fazer a pessoa de Jesus o centro da fé e da vida de cada
jovem para que Ele possa ser seu ponto de referéncia constante e
também inspiracdo para cada iniciativa e compromisso para a
educacao das novas geragoes”.

A Comissao Episcopal Pastoral para a Juventude da CNBB, orienta
que o inicio dessa caminhada seja um momento Diocesano,
iniciando no Domingo de Ramos e terminando em outubro, levando
ojovemaacolher Jesus, com sua mensagem.

1° passo:

Em janeiro é colocado o subsidio do Papa no site
www.jovensconectados.org.br, para se planejar a JDJ, que podera
ser celebrada do domingo de Ramos até o final do tempo pascal. A
Jornada Diocesana da Juventude é um convite do Papa ao jovem a
se levantar e colocar-se a caminho. Os temas do triénio 2020 a 2022
provocam os jovens a serem uma Igreja em saida, a ressignificar sua
vida batismal e anunciar o Evangelho de Jesus Cristo a outros
jovens.

2° passo:
ABRIL E MAIO - motivar as expressdes a estudarem o caderno da
Campanha da Fraternidade na perspectivajuvenil.

3° passo:

JUNHO E JULHO - Fazer um mapeamento da situagdo da juventude,
comrelagdo ao tema proposto, enfocando a CF.

4° passo:
AGOSTO E SETEMBRO - Langamento do subsidio do DNJ, nos grupos
dejovens, comunidade e diocese.

5° passo:
OUTUBRO - visitas missiondrias na comunidade, na perspectiva do
assunto trabalhado durante todo o ano.

6° passo:

SETEMBRO A NOVEMBRO - Celebragado do DNJ.



historia

Este topico inicial de nosso subsidio, tem por
objetivo principal auxiliar os jovens e adultos do
Brasil a compreenderem o que séo as Jornadas
Diocesanas da Juventude (JDJ). Sugerimos
que, numa primeira oportunidade, a equipe
diocesana e/ou paroquial, pastoral, movimento,
nova comunidade ou congregagao religiosa
possa sereunir e entender o que é uma JDJ.

Vocé podera organizar este encontro de
diversas maneiras: lendo e debatendo as
questdes ou elencando perguntas do grupo
para que sejam respondidas com a ajuda do
subsidio. Ao final, encontra-se o “SAIBA MAIS”,
sobre os locais na internet que podem ajudar a
esclarecer mais acercadas JDJs.

O que sao as Jornadas Diocesanas da
Juventude?

A Jornada Diocesana da Juventude (JDJ) é a
organizagao das Jornadas Mundiais da
Juventude em nivel diocesano e é celebrada
nas Igrejas Locais no Domingo de Ramos (ou
em um dia préximo) com o objetivo de “fazer a
pessoa de Jesus o centro da fé edavida de cada
jovem, para que Ele possa ser seu ponto de
referéncia constante e também a inspiragao
para cada iniciativa e compromisso para a
educacgédo das novas geragoes.” (Carta de Jodo
Paulo Il ao Cardeal Eduardo Francisco Pironio,
na ocasiao do Seminario sobre as Jornadas
Mundiais da Juventude, organizado em
Czestochowa, Pol6nia).

Quem convoca e qual o temadas JDJs?

A convocagao é feita pelo Santo Padre, o Papa,
que sempre propde uma tematica especifica
aos jovens e encaminha uma carta para que
meditem e aprofundem seu encontro com
Jesus Cristo e 0 comprometimento com seu
Evangelho. No Brasil, ela acontece no periodo

Histdria das Jornadas
Diocesanas da Juventude

em que a lIgreja celebra a Campanha da
Fraternidade, e, quando possivel, deve ser
realizada em consonancia com as reflexdes
levantadas pelo Episcopado Brasileiro para a
quaresma de cada ano.

Quando surgiramas JDJs?

Elas sdo uma atividade mundial e sdo a JMJ
acontecendo nas Igrejas Locais, portanto, sua
histéria € a mesma da Jornada Mundial da
Juventude. O ano de 1985 foi proclamado pela
ONU como Ano internacional da Juventude.
Aproveitando a ocasiao, o Papa Joao Paulo I
conclamou para o Domingo de Ramos um
encontro com os jovens de Roma. 300 mil
jovens reuniram-se com o Santo Padre. Esta
primeira Jornada Diocesana inspirou as JDJs e
propagou-se nos anos seguintes por diversas
Igrejas locais.

Quando pode sercelebradaa JDJ?

A data tradicional da celebragdo da JDJ
(Jornada Diocesana da Juventude) é o
Domingo de Ramos. Nela, os jovens sdo
convidados a acolher Jesus e sua mensagem
assim como o povo de Jerusalém o acolheu
com ramos nas maos, montado em um
jumentinho. O ideal é que seja realizada neste
dia, desde que nédo fira a participagdo dos
jovens nas celebragées da Semana Santa em
suas comunidades paroquiais. Se isto ocorrer,
pode-se celebrar na tarde do dia anterior,ou em
outra data apropriada, a fim de que a maioria
dos jovens possa participar. Pede-se, contudo,
que seja realizada no primeiro semestre de
cada ano, para ndo conflitar com o DNJ (Dia
Nacional da Juventude) a ser celebrado em
outubro. Caso ocorra mesmo no Domingo de
Ramos, pede-se que se considere areflexdo da
Campanha da Fraternidade proposta de cada
ano, para a qual a Pastoral Juvenil do Brasil
prepara subsidio préprio.
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Juventude!

Este é o subsidio para a Jornada Diocesana da Juventude - JDJ 2021!

A Jornada Diocesana da Juventude foi instituida pelo Papa Jodo Paulo Il, em 1985,
em um encontro com jovens, no domingo de Ramos. Esta foi a primeira Jornada
Mundial da Juventude. Desde entdo, todo domingo de Ramos € dia da JDJ, ou seja,

a JMJ local, em nivel diocesano.

Quem organiza a JDJ?

A JDJ é organizada pelo Setor Diocesano
de Juventude para promover a integragao
entre todas as expressodes juvenis e estar
em comunhao com o Papa e com toda a
Igreja.

O Papa esta ligado na JDJ?

Sim! Todo o ano, desde Jo&o Paulo I, o
Papa envia uma mensagem para a JDJ
com tema ligado a préoxima JMJ para
fazer um processo de preparagdo para o

encontro mundial.

Como celebrar a JDJ?

Preparamos uma Leitura Orante, Via Sacra,
Terco Jovem, Vigilia com adoracgao
ao Santissimo, Oficio Divino e também
indicagdes para uma experiéncia missionaria.
Estes momentos podem acontecer em
dias diferentes, como forma de preparagao
ou podem também fazer parte de um
grande encontro com a Juventude da sua
Diocese. Também podem acontecer
momentos virtuais e outros presenciais.
O importante é todas as juventudes
estarem em comunhaéo!

E importante que a JDJ seja um momento
formativo, celebrativo, festivo e que
promova a integragao entre as diferentes
expressoes juvenis numa grande festa de fé.
Se sua diocese ainda néao realizou uma
JDJ, corre |a para motivar a galera para
viver este tempo de graga.
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“A Palavra de Deus faz um caminho dentro de nds. Nés a escutamos com os ouvidos

€ passa ao coragao; ndo permanece nos ouvidos, deve ir ao coragao; e do coragao
passa as maos, as boas obras. Este é o percurso que faz a Palavra de Deus: dos
ouvidos ao coragdo e as maos. Aprendamos essas coisas” (Papa Francisco).

orientagoes
gerais

A Lectio Divina ou Leitura Orante é um
método de oragdo com base na leitura da
Palavra de Deus, nao somente uma leitura
pura e simples, mas meditativa, contemplativa,
e que no fim nos direciona a uma acéo.
Depois de invocar o Espirito Santo, seguem 4
passos: Leitura, Meditagao, Oragdo e Contemplagao.

Para melhor aproveitar o momento de

oragdo prepare seu ambiente (o ambiente
contribui e faz parte da oragdo): procure um
local silencioso, acenda uma vela, separe,
se possivel, uma biblia fisica, tenha também
consigo um caderno, lapis ou caneta para
fazer anotagdes de suas reflexdes - tomar
notas pode nos ajudar na orientagado nesse

momento, quando feito individualmente.

Para rezar em grupo, disponha as cadeiras em
circulo e prepare um pequeno altar no
centro com uma biblia, vela e algum simbolo
relacionado a leitura biblica a ser rezada.

roteiro

1. Inicio

MANTRA/REFRAO MEDITATIVO

0 nosso olhar se dirige a Jesus

0 nosso olhar se mantém no Senhor
(bis) - Taizé

2. Acolhida

“[...] N&o prives a tua juventude desta amizade
(do Senhor). Poderds senti-Lo ao teu
lado, e ndo s6 quando rezas. Reconheceras que
caminha contigo em todos os
momentos. Procura descobri-Lo e viverds a
experiéncia estupenda de saber que estas
sempre acompanhado. Foi o que viveram os
discipulos de Emadus: enquanto
caminhavam e conversavam desiludidos,
Jesus fez-Se presente e “pds-Se com eles a
caminho” (Lucas 24, 15). Um santo dizia que “o
cristianismo ndo é um conjunto de
verdades em que é preciso acreditar, de leis
que se devem observar, de proibicdes,
apresentado assim, repugna. O cristianismo é
uma Pessoa que me amou tanto que
reclama o meu amor. O cristianismo é Cristo”
(cf. Christus Vivit, 156).



A partir do tema proposto para nossa JDJ
(At 26, 16), somos levados a refletir sobre
a necessidade de nos levantarmos,
testemunhar e anunciar Cristo que é amor,
partilha, esperanga e ressurreigao.

TODOS:

Em Nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém

INVOCAGAO AO ESPIRITO SANTO

Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes
dos vossos fiéis e acendei neles o fogo
do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espirito e
tudo sera criado e renovareis a face
daterra. Oremos: O Deus que instruiste

os coragdes dos vossos fiéis, com a luz do

Espirito Santo, fazei que apreciemos
retamente todas as coisas segundo o
mesmo Espirito e gozemos da sua
consolagéo. Por Cristo Senhor Nosso. Amém

(Pode ser substituida por um canto ou outra
oragao).

3. Em contato com a
Palavra - Leitura

ACLAMACGAO

Para a aclamagao podemos cantar ou ler
o Salmo sugerido, o grupo pode ainda
adaptar e utilizar musicas, refrdes ou
mantras que preferirem.

A tua palavra é lampada que ilumina meus
passos e luz que clareia 0 meu caminho.
(Salmo 119)

Leitura: Lucas 24,13 - 35

E interessante ler o texto mais de uma vez,
duas ou trés, e se possivel, com um breve
intervalo e tradugdes diferentes do texto
biblico. Podemos sugerir aos jovens que se
sintam confortaveis para que mais de um
realize a leitura para o grupo.

4. 0 que o texto diz?

MEDITAGAO

Jesus caminha com dois discipulos, indo
para Emaus, e eles ndo O percebem durante
0 caminho, tratam como um viajante
desconhecido qualquer, mas Ele esta ao
lado deles;

Viviam naquele contexto tempos de muita
violéncia, medo... Jesus ha poucos dias
tinha sido crucificado e todos estavam
comentando sobre isso, porém para
melhor e real compreensao do momento,
Jesus ilumina seus discipulos com
ensinamentos da escritura;

Os discipulos reconhecem Jesus somente
no partir do pao, gesto que da sentido vivo
e concreto para a Eucaristia, agcdo que
serve de exemplo e marca suas vidas;

Apds testemunharem e reconhecerem
Jesus, os discipulos, com o coragao
ardendo, levantam-se e vao imediatamente
contar para os outros o que viveram.

Eles tém certeza, Cristo vive! Ele ressuscitou!
E ndo podem guardar isso para si, eles vao
e devem anunciar.



5. Paramim, o que o
texto diz?

MEDITAGAO

Nesse momento, incentivamos os jovens
e participantes a contar a passagem lida
com suas proprias palavras e partilhar
trechos que chamaram a atengdo. E
também partilhar como o texto se relaciona
com a propria vida. Esse também ¢é o
espago para meditacdo, um momento de
siléncio, se achar necessério fazer a leitura
novamente, agora de maneira individual, e
rezar a partir da palavra.

6. Oragao

No momento da oragao respondemos a
Deus. Ele nos falou a partir do texto, da

meditacdo, da partilha... agora somos
chamados a respondé-lo, o que a leitura e
as reflexbes me fazem dizer a Deus?
Podemos ter um momento mais intimo de
oragao, mas também um espaco de partilha

e comunhao com as outras pessoas do grupo.

7. Uma Igreja em Saida

CONTEMPLAGAO

O Evangelho de Cristo é Vida, experiéncia
concreta, ndo uma mera abstragéo, ele
NOs provoca a agir, a transformar e construir...
0 que exatamente, hoje, sou provocado
para agir? Como fazer isso? Nesse
momento a partilha a partir das perguntas
também é bem-vinda, assim o grupo é
provocado a pensar coletivamente, mais
que uma agao pontual, mas um compromisso.

Igualmente importante refletirmos e rezar
sobre nossa caminhada pessoal, qual
compromisso eu posso/devo assumir
hoje?

A partir do compromisso coletivo e da expe-
riéncia vivida, cada participante pode fazer
as preces espontaneamente.

RESPOSTA:
Senhor da vida, escutai a nossa prece!

8. Saidera

Pensando no apelo que o Evangelho nos
traz, para encerrar essa oragao, celebramos
nao o fim, mas o gesto de levantar e teste-
munhar Cristo ressuscitado.

MUSICA - O Profeta

Antes que te formasses dentro do ventre de tua mae
Antes que tu nascesses, te conhecia, te consagrei
Para ser Meu profeta entre as nagoes Eu te escolhi
Onde te envio iras, 0 que te mando proclamaras!

Tenho que gritar, tenho que arriscar
Ai de mim se nao o fago!

Como escapar de Ti, como calar

Se Tua voz arde em meu peito?
Tenho que andar, tenho que lutar

Ai de mim se nao o fago!

Como escapar de Ti, como calar

Se Tua voz arde em meu peito?

Nao temas arriscar-te, porque contigo eu estarei
Nao temas anunciar-me, por tua boca eu falarei
Hoje te dou meu povo, para arrancar e demolir
Para edificar, construiras e plantaras!

Deixa os teus irmaos, deixa teu pai e tua mae
Deixa enfim teu lar, porque a terra gritando esta
Nada tragas contigo, porque a teu lado Eu estarei

E hora de lutar, porque Meu povo sofrendo esta.



via.sacra
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jovem

O caminho de Jesus para o Calvario ¢ um caminho de sofrimento e solidao que

continua nos nossos dias. Ele caminha e sofre em tantos rostos que padecem a
indiferenga satisfeita e anestesiante da nossa sociedade que consome e se consome,

gue ignora e se ignora na dor dos seus irmaos

Nesta Via-Sacra, somos convidados a
acompanhar a condenagéo, o calvario, a
morte e a ressurreicao de Jesus colocan-
do em pauta os jovens e seus sofrimentos
para compreender as dores atuais de
nossa sociedade. Buscamos meditar, a
cada estagdo, como a dor de Jesus nos
leva a sermos testemunhas de fé e
evangelizadores. Como ser juventude em
saida. ‘“Levanta-te! Eu te constituo
testemunha do que viste!” (At 26, 16).

A Via-Sacra Jovem foi pensada para ser
realizada de modo presencial com uma
atuagao em cada estagao, sendo este um
teatro silencioso em que o narrador é
responsavel por dizer o que esta
acontecendo na cena. Quando realizada
de modo virtual, podera ser feita utilizando
fotos que envolvam os jovens participantes
do grupo e a leitura biblica sugerida, em
vez de atuacao teatralizada.

m

(Papa Francisco).

Padre/Celebrante:
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Todos: Amém.

Padre/Celebrante:
Nos te adoramos e te bendizemos, Senhor
Jesus Cristo, redentor da humanidade.

Todos: Tua entrega na cruz nos dé a
Vida, mostra o Caminho, revela a Verdade!

Padre/Celebrante: Oremos. Pai, que
enviaste teu Filho para a salvagao do mundo,
concedei-nos o dom de sermos uma Igreja
em saida, optando sempre pelos menos
favorecidos.

12 Estacgao | Jesus é condenado a morte
Atuacdo: Evangelho de Sao Joao (19, 14-16).

Narrador:

Era véspera da Pascoa, por volta do meio-
-dia. Pilatos disse aos judeus: “Aqui esta o
vosso rei”. Eles comegaram a gritar: “Fora!
Fora! Crucifica-0". Pilatos perguntou: “Mas
eu vou crucificar o vosso rei?”. Os chefes
dos sacerdotes responderam: “Nao temos
outro rei além de César”. Entao, finalmente,
Pilatos entregou Jesus a eles para que
fosse crucificado. Eles levaram Jesus.



Jovem:

Um inocente foi condenado. Quantos jovens
em nossas realidades sdo condenados todos
os dias? Quantos sdo aqueles que tém a vida
condenada pelo local onde vivem, pela
condigdo social e financeira, pela falta de
oportunidades, pelos problemas familiares ou
pela prépria consciéncia?

Que nao sejamos omissos a estas realidades
gue nossos jovens enfrentam e que possamos
enxergar no irmao um ponto de partida para o
amor de Deus. Sejamos missionarios dos que
precisam, testemunhando nossa fé em obras.

Todos:
Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz..

22 Estagao | Jesus toma a cruz aos ombros

Atuagao: Evangelhos de Sdo Marcos (15,20) e Sdo Joao (19, 17).

Narrador:

Depois de zombarem de Jesus, tiraram-lhe
o manto vermelho, o vestiram de novo
com as proéprias roupas dele, e o levaram
para fora, a fim de o crucificarem.

Levaram entdo consigo Jesus. Ele proprio
carregava a sua cruz para fora da cidade,
em direcao ao lugar chamado Calvario, em
hebraico Gdlgota.

Jovem: Uma cruz pesada que diz mais
sobre a sociedade, do que sobre quem a
carrega. Quantas sdo as cruzes que carrega-
mos hoje? Cruzes que nem sempre sao frutos
das nossas escolhas, mas a imposi¢édo de
uma sociedade sedenta por poder, aparén-
cias e dinheiro. Quantas vezes nos sentimos
mal por ter uma aparéncia que nao a conside-
rada “ideal”? Quantas vezes somos impedi-
dos de realizar atividades por conta disso?
Como nos sentimos quando “ter” um objeto
vale mais do que nossas boas agdes?

Que nds, enquanto jovens, saibamos reconhecer
o “ser” de cada um e a beleza que Deus
colocou em cada filho de sua criagdo. Que
possamos inverter a importancia das posses
materiais, para conquistarmos o0 Reino
espiritual de Deus.

Todos: Eis-me aqui, Senhor!

32 Estagao | Jesus cai pela primeira vez

Atuagdo: ao carregar a cruz no Caminho do Calvario,
Jesus cai e, apos pausa, se levanta.
Narragao: livro do profeta Isaias (53, 4-5).

Narrador:

Na verdade, ele tomou sobre si nossas
enfermidades, e carregou os nossos sofrimentos:
e ndés o reputdvamos como um castigado,
ferido por Deus e humilhado. Mas ele foi
castigado por nossos crimes e esmagado por
nossas iniquidades; o castigo que nos salva
pesou sobre ele; fomos curados gragas as
suas chagas.

Jovem: a queda é uma dor, mas também
uma possibilidade. Quantas vezes nos
caimos e por diferentes motivos. Vacilamos
na fé, somos relapsos na oragao e omissos
em relagdo aos irméos. Quantas vezes nos
distanciamos daquele que nos deu vida e
salvagéao?

Que nossas quedas sejam mais do que
falhas, mas que saibamos reconhecer que
o amor de Deus sempre nos dara nova
oportunidade de nos levantarmos e sermos
melhores do que fomos.

Todos:
Que o peso da cruz me ensine a levantar.



42 Estacgao | Jesus encontra sua aflita mae

Atuacao: Jesus encontra com sua mae,
Virgem do Siléncio, no Caminho do Calvario.
Narragdo: Evangelho de Sdo Lucas (2, 34-35.51b).

Narrador: “Simedo abencoou-os e disse a
Maria, sua mae: ‘Este menino esta aqui para
queda e elevagdo de muitos em Israel e para
ser sinal de contradigdo. Quanto a vés, uma
espada ha de atravessarlhe a alma. Assim
serao revelados os pensamentos de muitos
coragbes”. Sua mae guardava todas estas
coisas no seu coragao.

Jovem:

Dor do filho e dor da méae! Maria consola
Jesus apenas com o olhar e Ele se sente
fortificado com a presenga dela. E quantas
sa0 as vezes que nao reconhecemos essa
forca que vem de dentro de nossas familias?
Que, a exemplo de Jesus, possamos enxergar
Maria como nossa fortaleza na fé e que
estejamos disponiveis a sermos o estimulo
dos que mais precisam.

Todos: Que nossa Mae Maria, Virgem do
Siléncio, me guie no caminho de Jesus.

52 Estagao | Simao Cireneu ajuda Jesus a carregar a cruz

Atuagao: Evangelho segundo Sao Lucas (23, 26).
Dentro da narragdo: Evangelho de Sdo Mateus (16,24).

Narrador:

Enquanto o conduziam, detiveram um certo
Simao de Cirene, que voltava do campo, e
impuseram-lhe a cruz para que a carregasse
atras de Jesus. Simao, mesmo nunca tendo
se encontrado com Jesus antes desse episo-
dio, fez aquilo que Jesus ja tinha dito aos seus
discipulos: “Se alguém quer me seguir,
renuncie a simesmo, tome a sua cruz, e me siga”.

Jovem:

A conversdo parte de um encontro sincero e
profundo. Simao, o Cirineu, foi um participante
do plano da salvagdo. Uma escolha de Deus
gue ele estivesse ali, naquele local e pudesse
se converter pela ajuda ao irm&o sofredor. E
uma decisdo dele aceitar esse encontro de
coragao aberto.

Que saibamos ser solidarios e ajudar os
NOSSOS irmaos a carregarem suas Cruzes
quando essas lhes forem pesadas demais.
Que a exemplo do Cirineu, compreendamos
gue o verdadeiro encontro com Deus se da
através do outro: da caridade, da misericérdia,
do perdao, do amor. Que estejamos abertos a
estas ag¢des para que nossa conversao didria
aconteca e, quem sabe, também fagamos
parte do plano de salvagao.

Todos:
Senhor, que eu tenha o coragdo do Cirineu
para ajudar no sofrimento de meus irmaos.

62 Estacao | Veronica enxuga o rosto de Jesus

Atuacdo: Entoar ou proclamar o Canto de Verdnica.

Jovem: “A verdadeira face do Senhor. Veronica
rompe a barreira dos soldados para enxugar
um rosto ensanguentado, suado, sofrido. Ela
tem coragem de ultrapassar as dificuldades e
revelar o Cristo por baixo do sofrimento
empregado a Ele. Quantas faces nos vestimos
para esconder nossas dores e hdo permitimos
gue nosso verdadeiro rosto, tdo amado por
Deus, seja aparente? Quantas vezes temos
vergonha de mostrarmos nossa verdadeira
face, manchada e, a0 mesmo tempo téo
amada? Que, assim como Veronica, tenhamos
coragem! Coragem de ultrapassar as barreiras:



para mostrarmos nossa face verdadeira, para
ajudar os irmaos necessitados, para enxugarmos
o rosto de quem precisa e mostrar o quanto
sao amados da maneira como Deus os fez.

Todos: Senhor, conceda-me coragem para
transformar o que for necessario.

72 Estacao | Jesus cai pela segunda vez

Atuacao: Ao carregar a cruz no Caminho do Calvario,
Jesus cai e, apos pausa, se levanta.

Narrador: Subindo ao madeiro, Ele levou os
nossos pecados no seu corpo, para que,
mortos para o pecado, vivamos para a justica:
pelas suas chagas fomos curados.

Jovem: A cruz foi uma escolha, a queda
uma consequéncia, levantar foi o caminho
para a salvagdo. Quando Jesus cai, pela
segunda vez, ja exausto, carregando as dores
e os pecadores do mundo, a queda daéi. Déi
qguando caimos carregando nossa cruz e déi
mais ainda quando a cruz foi assumida e ndo
merecida. O peso nos faz cair. A dor nos faz
cair. Que assim como Jesus teve a misericérdia
de carregar a nossa cruz, cair com ela e se
levantar para seguir o caminho até o Calvario,
nés também possamos assumir as dores
que temos e as que causamos, as
consequéncias que essa cruz nos trarg, e a
importancia de nos levantarmos e seguirmos
em frente acreditando no plano maior.

Todos: Que o peso da cruz me ensine a
seguir em frente.

82 Estagao | Jesus consola as mulheres de Jerusalém

Atuacao: Evangelho segundo Sao Lucas (23, 28-31).

Narrador: Jesus, porém, voltou-se, e disse:
“Mulheres de Jerusalém, nao chorem por mim!
Chorem por vocés mesmas e por seus filhos”.

Jovem:

A compaixao pelo outro é também um ato de
misericordia de Deus. Ao encontrar-se com
as mulheres e vé-las chorando por Sua dor,
Jesus se compadece delas e de seus destinos.
Sera que nds conseguimos enxergar para
além da nossa dor? Quantas vezes pudemos
ver o outro, verdadeiramente, mesmo quando
nossa vida esta atribulada? Quando nos
disponibilizamos ao irmdo mesmo sabendo
gue dentro de nossa rotina essa ajuda nos
complica? E preciso estar & disposicgo...
apesar dos nossos problemas... apesar de
nossas atribui¢bes... apesar de nossa rotina.
Servir a Deus € servir ao irmao. Dom Bosco diria:
Deus nos colocou no mundo para os outros.

Todos: Senhor, que eu saiba enxergar o meu
irmao e servi-o com alegria.

92 Estacao | Jesus cai pela terceira vez

Atuacao: Ao carregar a cruz no Caminho do Calvario,
Jesus cai e, depois de uma pausa, se levanta.

Narragdo: Evangelho de S3o Lucas (22, 28-30a).

Narrador: “Vés tendes permanecido junto
amim nas minhas provagdes, assim, Eu
disponho do Reino a vosso favor, como
meu Pai dispde dele a meu favor, a fim de
que comam e bebam a minha mesa, no
meu Reino”.

Jovem: Quando Jesus cai pela terceira e
ultima vez, lembramos de nossos irmaos
gue estao sempre a margem. Jovens que
por conta de suas condi¢des fisicas ou
sociais estdao no intimo do coragao de
Deus. Pobres, marginalizados, pessoas
com deficiéncia, pessoas em situagao de
rua, pessoas que sofrem preconceitos por
cor, raga, origem, orientagdo sexual,
pessoas doentes, pessoas que ndo creem
em mais nada, os que estdo as margens
da sociedade. Que saibamos reconhecer



nestes irmaos o rosto tdo amado de
Jesus, que os convida ao seu Reino. Que
saibamos acolher a cada um desses
jovens que tanto precisam de nosso olhar
e nosso carinho.

Todos: Que o peso da cruz me ensine a
amar os irmaos e irmas que sofrem.

102 Estagao | Jesus é despojado de suas vestes
Atuagao: Atuagao: Evangelho segundo Sao Mateus (27, 33-36).

Narrador:

Chegaram ao lugar chamado Golgota, isto
é, lugar do cranio. Deram-lhe de beber
vinho misturado com fel. Ele provou, mas
se recusou a beber. Depois de o terem
crucificado, dividiram suas vestes entre si,
tirando a sorte. Cumpriu-se assim a profecia
do profeta: “Repartiram entre si minhas
vestes e sobre meu manto langcaram a
sorte”.Sentaram-se e montaram guarda.

Jovem: O despojamento forgado nos leva
a refletir sobre o que realmente nos
pertence! A aparéncia ja ndao é algo
necessario quando nos falta a vida plena.
Nosso verdadeiro ser esta em como
agimos e pensamos para além do que
vestimos. Que possamos nos despojar do
gue nao nos fara falta na vida eterna! Que
desapeguemos do material para podermos
ver, em nos e no outro, um ser completo,
cheio de vida, de sonhos, de desafios e de
amor, pessoas criadas por Deus que
levam da vida apenas o essencial. E que
possamos anunciar Jesus como nhossa
esséncia.

Todos: Senhor, recebe o meu nada e enche-
-me de sua esséncia.

112 Estacao | Jesus é pregado na cruz

Atuacao: Evangelho de Sao Joao (19, 18-19).

Narrador: Acima da cabeca de Jesus
puseram o motivo da sua condenagéo:
“Este é Jesus, o Rei dos Judeus”. Com
Jesus, crucificaram também dois ladroes,
um a direita e outro a esquerda. As pessoas
que passavam por ai, o insultavam, balan-
¢ando a cabega, e dizendo: “Tu que ias
destruir o Templo, e construi-lo em trés
dias, salva-te a ti mesmo! Se é o Filho de
Deus, desce da cruz!”.

Jovem: Uma cruz que ndo é em vao! O
sofrimento de Jesus, suas chagas, seu
calvario e sua crucificagao nao podem ser
em vao. Precisamos, todos os dias, esco-
Iher viver este amor maior. O Senhor nao
quer de nds sacrificios dolorosos ao
nosso coragao. Que nossa conversao
didria seja um processo de discernimento
da nossa cruz, de aceitagdo as nossas
limitacOes, de transformagao das nossas
vidas e de confianga em Deus. A paixao ja
foi vivida para que hoje pudéssemos viver
a graga que nos santifica.

Todos: Senhor, recebe 0 meu nada e
enche-me de sua esséncia.

122 Estagao | Jesus morre na cruz
Atuagdo: Evangelho de S3o Mateus (27, 45-50).

Narrador: Desde o meio-dia até as trés
horas da tarde houve escuridao sobre toda
a terra. Pelas trés horas da tarde Jesus
deu um forte grito: (...) “Meu Deus, meu
Deus, por que me abandonaste?” (..)
Alguém foi correndo pegar uma esponja, a
ensopou em vinagre, colocou-a na ponta
de uma vara, e deu para Jesus beber. (...
Entdo Jesus deu outra vez um forte grito, e
entregou o espirito.



Jovem: Prova de amor maior ndo ha. A
presenca de Jesus muda o sentido da dor.
Nao significa que esta enfermidade deixe
de existir, mas, na presenca do Senhor,
pode ser uma dor temporaria. O primeiro
amor se doou, inteiramente, para que
nossas culpas fossem apagadas. Que essa
prova de amor, que nos proveu a salvagao,
mude o direcionamento das nossas vidas.
Que este Deus, que se fez homem e se
dignou a morrer por nés, nos ajude a ressig-
nificar a nossa dor e enxergar nela o amor.

Todos: Jesus, manso e humilde de coragéo,
fazei o nosso coragao semelhante ao vosso!

132 Estacao | Jesus é descido da cruz

Atuagdo: Evangelho de Sao Lucas (23, 50.52-53).
Obs.: Pode-se cantar “Diario de Maria”

Narrador: Havia um homem bom e justo,
chamado José. Era membro do Conselho,
mas nao tinha aprovado a decisao, nem a
acao dos outros membros. Ele era de
Arimatéia, cidade da Judéia, e esperava a
vinda do reino de Deus. José foi a Pilatos, e
pediu o corpo de Jesus. Desceu o corpo da
cruz, o enrolou num lencgol, e o colocou num
tumulo escavado na rocha, onde ninguém
ainda tinha sido sepultado.

Jovem: Maria discipula deu seu sim do
inicio ao fim! Quando Maria assume a
vontade do Senhor e aceita ser a mae do
Salvador, seu sim vem carregado de
responsabilidade. Ela, serva fiel, assim foi
até a cruz. Que sofrimento para uma mae
ver seu filho passar por tudo e aceitar no
coragao! Que, com Maria, aprendamos a
importancia de silenciar nossos coragdes
para compreender os planos de Deus.

Que como a Virgem Mae, assumamos a
responsabilidade de nosso sim a Deus, e
saibamos que a Ele tudo pertence.

Todos: Senhor, conceda-me o discernimento
necessario para que eu possa aceitar as
coisas que nao posso mudar.

142 Estagao | Jesus é sepultado

Atuacao: Evangelho de Sao Mateus (27, 59-61).

Narrador: José, tomando o corpo, o envol-
veu num lencol limpo, e o colocou num
tumulo novo, que ele mesmo havia manda-
do escavar na rocha. Em seguida, rolou
uma grande pedra para fechar a entrada do
tumulo, e retirou-se. Maria Madalena e a
outra Maria estavam ai sentadas, em frente
ao sepulcro.

Jovem: e tudo parece acabado! O
Senhor esta morto e sepultado. Mas
mesmo parecendo o fim, sabemos que
Deus ainda guarda o melhor para os seus
filhos. Que n6és possamos aprender com
aqueles que estiveram com Jesus até
depois do fim. Que saibamos que nunca
acabou, de fato. O amor de Deus esta
sempre conosco. As dores virdo. O Calvario
vird. A morte vird. Porém, o melhor ainda
esta por virl Que possamos anunciar essa
Boa-Nova todos os dias.

Todos: Como s&o belos os pés do mensageiro
gue anuncia a paz e a salvagao!

152 Estagao | Jesus Ressuscita dos Mortos

Atuagdo: Evangelho de Sao Mateus (27, 59-61).

Narrador: Logo cedo, Maria Madalena foi
ao sepulcro. Vendo a pedra fora do lugar,
correu para contar aos discipulos o que
havia acontecido. Pedro e o discipulo mais
novo, o que Jesus amava, correram até o
sepulcro. O discipulo mais novo chegou
antes, mas respeitando Pedro, esperou do
lado de fora. Simdo Pedro, entrando no
sepulcro, viu os panos que cobriam o corpo
de Jesus postos no chao e o sudario que
estava sobre a cabega do Mestre enrolado
num canto. O discipulo amado, entao,
entrou no sepulcro, viu tudo isso e acreditou.



Jovem: Testemunhas do que viram!
Discipulos, apostolos, mulheres seguidoras
de Jesus. Todos estes sdo testemunhas
do que viram. Foram conquistados pela
sabedoria que emanava do Deus Vivo.
Com Ele permaneceram, mesmo quando
as circunstancias nao lhes eram favoraveis.
Jovem, seja como o discipulo amado do
Senhor: acredite! Seja, portanto, testemunha
do que vé. Que sua missao seja espalhar
a Boa-Noval.

Todos: Senhor, que possa me constituir
testemunha de seu Reino e de seu amor!

Padre/Celebrante: Senhor Jesus, tendo
finalizado o percurso da Via-Sacra em que
rezamos Sua Paixdo, Morte e Ressurreigao,
pedimos que nos conceda a graga de medi-
tarmos sobre as dores atuais de nossos
jovens. Que Vossa cruz seja para nos sinal de
vitéria. E que saibamos anunciar a Vossa
ressurreicao a todos os povos. Vés que viveis
e reinais para sempre.

Todos: Amém!

via.sacra
jovem




jovem

terco

Misterios Marianos

“Quero vos dar um conselho: nunca deixeis o0 Rosario; nunca deixeis o Rosario,
rezai o Rosario, como Ela o pediu [...] Ide em frente. E nunca vos afasteis da Méae.
Como uma crianga que esta junto a sua mae e se sente segura, assim também nds ao
lado da Virgem nos sentimos muito seguros. Ela é a nossa garantia” (Papa Francisco).

orientacoes
gerais

A cada mistério reza-se por uma causa.
Cada mistério, traz uma passagem biblica
que podera ser encenada conforme a
possibilidade do grupo.

Se o terco acontecer de maneira remota,
recomenda-se que as encenagles das
passagens sejam substituidas pela leitura
e reflexdo da passagem biblica feitas por
jovens diferentes.

Os mistérios ndo seguem as contemplagdes
tradicionais para favorecer uma reflexao
a partir dos eventos da vida de Jesus em
que Maria se fez presente.

roteiro

Este terco sera rezado e oferecido aos
jovens e irmaos pobres e sofredores,
pedindo a intercessdo de Maria, sempre
disposta a ir até os que precisam. E um
terco que contempla a vida de Jesus com
Maria, humana como nos e repleta da
gracga de Deus.

Maria, ao ver sua parenta Isabel necessitando
de cuidado, saiu apressadamente ao seu
encontro. Com certeza fez isso diversas
vezes, sempre que se fez necessario
ajudar um dos pequenos filhos de Deus.
Que sejamos nds também, jovens dispostos
e testemunhas do amor de Deus.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém!

Oferecimento: deve ser feito de acordo
com a realidade e as necessidades locais.

Creio

Pai-Nosso

Trés Ave-Marias
Gloria ao Pai



1.anunciacao do
Anjo a'Maria

(Le 1, 26-38)
Ainda adolescente Maria decide-se pelo
Senhor. Rezemos pelos jovens que vivem
diferentes dificuldades: desemprego,
pobreza, exclusdao, dominacgao... para que
se mantenham firmes na fé e confiantes
na oragao.

Encenacéo

Pai-Nosso | 10 Ave-Marias | Gldria

Nossa Senhora de Guadalupe, rogai por nés!
Sao Juan Diego, rogai por ngs!

2.visita de Maria
a Isabel

(Le 1, 89-45)

Maria jovem e gravida coloca-se em saida
para servir. Que sejamos também
servidores! Neste Mistério, rezemos pelos
missiondrios, para que se mantenham
firmes em ser uma Igreja em saida para
servir 0s que mais necessitam e anunciar
a Boa Nova do Reino.

Encenacgéo

Pai-Nosso | 10 Ave-Marias | Gloria
Nossa Senhora das Gragas, rogai por nés!
Santa Catarina de Labouré, rogai por nés!

3. Aperdaeo
encontro do
menino Jesus
no templo

(Le 2, 42-52)

Jesus adolescente busca seu lugar na
igreja e na sociedade de seu tempo, assim
como muitos de nés.

Neste mistério rezemos pelos jovens
perdidos numa vida sem sentido e sem fé.

Encenacéo

Pai-Nosso | 10 Ave-Marias | Gléria

Nossa Senhora de Fatima, rogai por nos!
Sao Francisco e Santa Jacinta Marto,
rogai por nos!

4.Bodas de Cana

(Yo 2,1-11)

Jesus e Maria participam de um momento
importante na vida do jovem: o casamento,
a constituicdo de uma nova familia,
santuario da vida. Neste mistério, rezemos
para que a vida seja valorizada, pelas
vitimas da violéncia, pelos que pensam
em suicidio e pelos doentes abandonados.

Encenacéao

Pai-Nosso | 10 Ave-Marias | Gléria
Nossa Senhora de Lourdes, rogai por nés!
Santa Bernadette, rogai por nés!

5.Maria ags pés
wots, 2527 1@ CPUZ

Jesus, um jovem adulto, é injustamente
condenado e morto. Neste mistério,
rezemos pelos jovens que sofrem em
nosso pais: os abandonados, as pessoas
em situacdo de rua, os famintos, os
orfaos, aqueles que nao creem em Deus
para que encontrem conforto nos bragos
do Pai e carinho no manto materno de Maria.

Encenacéo

Pai-Nosso | 10 Ave-Marias | Gloria
Nossa Senhora Aparecida, rogai por nos!
Santa Dulce dos Pobres, rogai por nos!



dicak

-1er¢o
bizanti

O Tergo Bizantino é uma tradigao liturgica (

oriental. Nesta forma de oragao, as

Ave-Marias rezadas nas 50 contas do O

tergo sdo substituidas por jaculatdrias que
tém temas ou intengdes especificas. O

Tergo Jovem sugerido neste caderno pode
ser realizado também no estilo do Tergo
Bizantino. Assim, substitui-se as 50
Ave-Marias pelas seguintes jaculatorias:

No Primeiro Mistério:
Eis aqui a serva do Senhor, fagca-se em
mim segundo a Tua vontade.

No Segundo Mistério:
Bem aventurada aquela que acreditou, pois
vai acontecer o que o Senhor Ihe prometeu.

No Terceiro Mistério:
Sua mae guardava todas essas coisas no
seu coragao.

No Quarto Mistério:
Fazei tudo o que Ele vos disser!

No Quinto Mistério:
Mulher, eis o teu filho. Filho, eis a tua mae.




vigilia

eucaristica

“‘Quando se adora, apercebemo-nos de que a fé ndo se reduz a um belo conjunto
de doutrinas, mas ¢ a relacdo com uma Pessoa viva, que devemos amar. E
permanecendo face a face com Jesus que conhecemos o seu rosto”

(Papa Francisco, em sua homilia no dia 06 de janeiro de 2020).

orientagoes
gerais

Esta celebragao podera ser presidida por
um bispo, presbitero ou diacono.

Preparar o local com simplicidade,
dignidade e beleza, para favorecer o
espirito de oragao, prevendo a estrutura
necessaria para que os jovens fiquem
bem acomodados. Todas as fungdes
devem ser distribuidas com antecedén-
cia, para uma maior harmonia durante a
celebracao.

Sugerimos que, se possivel, esta Vigilia
seja antecedida por uma Celebracao
Eucaristica. Sera necessario combinar
com o paroco ou bispo para sua
organizagao

roteiro

1. Vivencia

Para os casos em que a Vigilia Eucaristica
ndo seja precedida por uma Celebragao
Eucaristica, sugere-se entao fazer
inicialmente um momento de interagao
entre os jovens, podendo ser um momento
de louvor ou uma dinamica em grupo.

2. Celebragao
Eucaristica

Utilizar os subsidios liturgicos de costume.
Se a exposicdo for mais solene e
prolongada, a hostia seja consagrada na
Missa que precede imediatamente a
exposigao e colocada no ostensério sobre
o altar depois da comunhao.

A missa terminara com a oragao depois da
comunhao, omitindo-se os ritos finais.



Antes de se retirar, 0 sacerdote coloca a
héstia consagrada no Ostensério, e assim
sobre o trono, se for o caso. Se for oportuno,
um acolito prepara o incenso (cf Ritual: A
Sagrada Comunhao e o Culto do Mistério
Eucaristico fora da Missa, n. 94).

3. Exposicao

Logo apds a oragao pés-Comunhao, sem dar
a Béncao Final, quem preside a Missa expde
o Santissimo Sacramento no ostensoério,
colocando-o sobre o altar. Enquanto isso,
pode-se cantar o refrdo meditativo:

“E 0 Rei, & nossa frente esta.

E feliz quem o adorar

E Jesus, 0 nosso mestre e rei. Bem aqui, tdo
perto se deixa encontrar

Diante do Rei dos reis todo joelho se dobrara”.

Em seguida, € importante motivar um tempo
de siléncio para que todos se coloquem na
presenga do Cristo Eucaristico e possam
escuta-lo em profundidade.

Dirigente: Senhor Jesus Cristo, presente e
vivo neste Santissimo Sacramento, nos vos
agradecemos por vossa infinita misericordia.
Vés nos amastes por primeiro! VOs sois a
expressao visivel do amor invisivel do Pail
Obrigado por nos amar mesmo sendo
pecadores, e ajudai-nos a termos um
coragao semelhante ao vosso! Vos que
viveis e reinais com o Pai, na unidade do
Espirito Santo. Amém!

(O Dirigente podera motivar os jovens neste
momento a dar também de forma
espontanea o seu proprio louvor e dizer suas
intengdes ou fazer outras meditagdes).

Encerra-se este momento com a jaculatoria
“Gracgas e louvores”.

A Vigilia tera prosseguimento com a Adora-
¢do Eucaristica.

4. Sugestoes

Para as atividades da noite - aqui fazemos
sugestdes para o aproveitamento do tempo
desta Vigilia, que podera ser realizada
conforme a realidade local (noite inteira ou
parte dela, com ou sem a Celebragdo
Eucaristica, ou na Capela do Santissimo sem
exposic¢do do Santissimo, etc.).

Sugere-se que os momentos no decorrer da
noite sejam conduzidos de forma intercalada
sob responsabilidade dos diversos grupos
jovens da paréquia (quando a JDJ for
realizada em nivel paroquial) ou das expres-
soes juvenis diocesanas (no caso do evento
ser celebrado no nivel da diocese), para que
os jovens tenham maior engajamento
com o evento.

1. Rezar ou cantar salmos e intercalar com
cantos, refraos meditativos e siléncio;

2. Momento breve de Exortagdo com a
Palavra de Deus, conduzido por um jovem lider
da diocese ou da paréquia, conforme
indicag@o do bispo ou do paroco. Sugere-se
abordar o tema “Fé e Conversao’, a partir da
experiéncia de Sao Paulo no caminho de
Damasco. Utilizar a passagem biblica
presente no tema da JDJ 2021: At 26,16.

3. Momentos de testemunho na vigilia, com
alguns jovens da realidade local, em vista

de despertar a fé e motivar a vida nova em
Cristo.

4. Diretrizes do Santo Padre na Exortagdo
apostdélica pos-sinodal “CHRISTUS VIVIT”
(Rf 20,46,157). Pode-se escolher partes da
mensagem e intercalar com cantos e oragdes.

5. Se houver sacerdotes presentes na
Vigilia, indica-se organizar um espago
para atendimento de confissdes e acon-
selhamento espiritual.

6. Béngdo com o Santissimo (se houver
Ministro Ordenado).



”uéridos jovéns, ficarei feliz vendo‘—-vgs correr mais rapido do que os lentos e
medrosos. Correi “atraidos por aquele Rosto tao amado, que adoramos na sagrada
Eucaristia e reconhecemos na carne do irméo que sofre. O Espirito Santo vos impul-
sione nesta corrida para a frente. A Igreja precisa do vosso impeto, das vossas intui-

coes, da vossa fé. Nos temos necessidade disto! E quando chegardes aonde nds

ainda ndo chegamos, tende a paciéncia de esperar por nos”.
(Papa Francisco em Christus Vivit, art. 299)




acao solidaria
eev ngellzadora

“‘NOs nao viemos ao mundo

.) para fazer da vida um sofé que nos ajude a

dormir. Mas o oposto, viemos para fazer a diferenga” (Papa Francisco).

Deus espera algo de vocé. Deus quer algo
que venha de vocé. Deus esta esperando
por vocé. Ele quer que suas maos
continuem a construir o mundo de hoje.

Somos convidados/as enquanto jovens a
levantarmos e sermos testemunhas
daquilo que Jesus construiu, seu legado
que nos inspira a ser transformagao e
engajamento social. A sociedade justa e
igualitaria que almejamos necessita ser
construida por todos/as nds, a partir de
reflexdo, partilha e agdes praticas.

Papa Francisco nos motiva a ser Igreja em
saida, que vai além de seus muros para
tocar realidades e transforma-las;
conhecer as chagas do mundo e lutar para
que sejam sanadas. Assim, dentro de
nossos contextos, é preciso que sejamos
jovens em saida.

Em saida de nossos espagos e indo ao
encontro do/a outro/a, do/a necessitado/a,
dos/as que sofrem. A juventude catdlica
deve ter sede de mudancga e vontade de
superar realidades que oprimem e matam,
promovendo a vida e engajando-se
socialmente para que isso acontega.

Dessa forma, sugerimos aqui algumas
acOes solidarias e evangelizadoras que
possam servir como ferramentas que
motivem nossos/as jovens a ir ao encontro
dessas realidades necessitadas,buscando
compreendé-las para transforma-las. O
objetivo dessas propostas é contribuir
para o olhar critico e engajado de nossas
juventudes e, assim como fez Jesus,
dedicar nossas vidas e agbes aos pobres e
oprimidos/as. Eis nosso olhar evangelizador,
que reforgca o compromisso que temos
com a construgdo do Reino de Deus.
“Levanta-te! Eu te constituo testemunha
do que viste!”.

auges,toes
eacoes

1. Estudo coletivo de
realidades emergentes

O grupo é convidado a escolher uma
situagdo social emergente, uma realidade
vivida por pessoas que o grupo desconhecga
ou apresente curiosidade para aprender
sobre. A partir dessa escolha, os/as jovens



sdo convidados/as a se engajar no
aprofundamento do conhecimento desta
realidade (através de artigos, reportagens,
conversas com a populagdo) para entender
suas vivéncias, cultura, dificuldades e
felicidades. O movimento propde uma
aproximagdo com realidades antes
desconhecidas, pois enquanto Igreja,
acreditamos que é no contato e no amor ao
proximo que encontramos Deus. Ha a
sugestao ainda, de que a escolha do espacgo
seja motivada de acordo com a realidade
paroquial, levando em conta comunidades
atendidas e a possivel atuagdo em sintonia
com a vida da paroquia.

2. Arrecadagao
de doagoes

O grupo motiva arrecadagdes de alimentos,
roupas, materiais de higiene e limpeza para
ser entregue enquanto grupo a uma
comunidade ou instituicao que precise. Mais
uma vez, a escolha da comunidade ou
instituicao pode ser feita a partir de espagos
ja apoiados e atendidos pela pardquia,
prevendo a necessidade de cada um deles.

Pode-se também doar 1kg de alimento na
entrada do evento JDJ e depois o Setor
Juventude pode entregar para as pastorais
sociais da diocese.

3. Mutirao de doagao
de sangue

Participantes motivam o grupo, a comunidade,
responsaveis e demais conhecidos a
unirem-se em um mutirdo de doacao de
sangue em um Banco de Sangue da cidade.
E bonita a reflexdo da importancia desta
acao conjunta, pensando em ajudar o proxi-
mo sem olhar destinatarios. Atentamos
apenas para que sejam respeitados os
pré-requisitos necessarios para a doagao.

4. Encontro com
realidades emergentes

Enquanto grupo, planejar visitas a
comunidades, galpdes de reciclagem,
cooperativas e outros espagos de
engajamento social, como o trabalho de
uma ONG de atendimento de refugiados,
por exemplo. Esse movimento contribui
com o compromisso de conhecer realidades
de luta social, aprimorar o conhecimento
de jovens acerca das possibilidades de
transformagcdo que temos enquanto
sociedade. As visitas podem ser pontuais,
ou ainda pode ser estabelecido com o
espago escolhido um trabalho periddico,
visando um maior engajamento com a
realidade.

5. Agao de
engajamento ambiental

Pensando no tema da Ecologia Integral,
como proposto por Papa Francisco,
sugerimos uma agao realizada pelos
grupos juvenis no sentido da preocupagéao
e responsabilidade com o meio ambiente.
E possivel a realizagéo de cine-debates de
documentarios sobre o cuidado com a
natureza, preparagdo de encontros para
reflexdo do grupo acerca as atitudes
sustentaveis possiveis de serem tomadas,
estudo conjunto g, ainda, visitas a espagos
e instituicdes que atuem diretamente com
a protegdo do meio ambiente. Dessa
forma, é possivel que os jovens sintam o
chamado de cuidar da natureza de forma
mais  particular, compreendendo a
necessidade deste compromisso de
cuidado com nossa Casa Comum.
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‘A oragao € uma corrente de vida, sempre: muitos homens e
mulheres que rezam, semeiam vida” (Papa Francisco).

orientacoes
gerais

O ODJ possui uma metodologia e um
esquema com ordem dos momentos,
porém ressaltamos que diversos elementos
como, por exemplo, a ambientacao,estao
abertos para melhor adequacdo a
realidade do grupo;

Se feito de modo presencial, tentar favorecer
a organizagdo em circulo/roda, assim
os/as jovens participantes podem ser
mais facilmente incluidos, melhora a
participagdo e oportunizar a troca de
olhares entre membros;

Caso a celebragdo seja motivada através
de plataformas online, motivar os/as
participantes a buscarem por um lugar
tranquilo em seus espacgos, que inspire
acolhida e propicie 0 momento de oragao;

Oferecer esse subsidio para todos os
participantes € importante para que
possam acompanhar e assim melhor
participar desse momento de oragao.

Introdugao

O Oficio Divino da Juventude (ODJ) é fruto
das muitas maos e sonhos que, buscando
uma traducdo, para uma linguagem mais
jovem, da oragao das horas da Igreja, a
partir do Oficio Divino das Comunidades,
construiram esse importante instrumento
de oragdo. O ODJ nos convida a rezar a
partir da realidade concreta das diversas
juventudes entendidas em sua relevancia
e espacgo divino e teoldgico. A partir da
estrutura do OJD é possivel utilizar a
criatividade para preparagao do momento
e, a0 mesmo tempo, seu conteudo é
recheado com propostas de oragdes de
acordo com as horas do dia, como povo
de Deus e como os primeiros cristaos
celebravam o Deus da Vida.

A partir do tema “Levanta-te! Eu te consti-
tuo testemunha do que viste!” (At 26,16),
que possamos celebrar, iluminados pelo
Oficio Divino da Juventude, a vida de
nossas juventudes que, vivendo inspiradas
na Palavra de Deus, levantam-se perante
injusticas e se fazem luz no mundo.

1. Chegada

A chegada é um momento de oragéo
pessoal, de entrar em sintonia com o
espaco de oragao que esta sendo ofertado.
0 refrao meditativo, repetido por diversas
vozes, com intensidades diferentes,
auxilia na construcdo do ambiente de
siléncio e reflexao, acalmando, unificando
e harmonizando os/as participantes para
a oragao comunitaria.



Momento de oragdo pessoal, com o refrdo
meditativo:

Onde reina o amor, fraterno amor,
Onde reina o amor, Deus ai esta.

2. Abertura

Depois do momento inicial, de oragao
pessoal e siléncio, com os coragoes e
intengdes em sintonia, o grupo se pde em
pé e quem coordena 0 momento entoa os
versos e todos repetem. Sao versos biblicos
de invocacao de Deus para que sejam
entoados em consonancia.

- Venham 6 nagées, ao Senhor cantar!
Ao Deus do universo, venham festejar!

- Seu amor por nés, firme para sempre!
Sua fidelidade dura eternamente!

- Gléria ao Pai, ao Filho e ao Santo Espirito!
Gldria a Trindade Santa, gléria ao Deus
bendito!

-Aleluia irmas, aleluia irmaos!
Com todo o universo a Deus louvagéo!

- Ao partir o pao Ele apareceu,
Fica, Senhor, conosco, ja escureceu!

3. Recordacgao da Vida

Na recordagao da vida, faz-se memoria da
Pascoa do Cristo presente em nossa reali-
dade social e cotidiana. Lembra-se os
fatos que sdo sinal de morte e de
ressurrei¢ao, de tristezas e alegrias, sinais
da Pascoa de Jesus acontecendo no hoje
da vida, da comunidade, dos povos.

No momento de partilha de recordagéo da vida,
motivar a refletir sobre ‘0 que aconteceu
nesses dias que gostariamos de
recordar?” ou “quais foram os fatos,
acontecimentos, situagdes e pessoas que
marcaram nossa vida nessa semana?”

Hino

0 hino é um canto diferente do salmo, que
tem a fungao expressar de forma orante,
poética e popular a relagéo entre o mistério
pascal de Jesus, a hora da vida (que foi
lembrada na recordacgdo da vida) ou do
tempo litdrgico. Aqui se encontra uma
sugestao de hino que pode ser adaptada
de acordo com a realidade do grupo, sem
perder o sentido da celebragao.

Eu s6 pecgo a Deus — Leon Gieco

Eu s6 pego a Deus

Que a dor ndo me seja indiferente

Que a morte ndo me encontre um dia
Solitario, sem ter feito o que eu queria (bis)

Eu s6 pego a Deus

Que a injustica ndo me seja indiferente
Pois ndo posso dar a outra face

Se ja fui machucado brutalmente

Eu s6 peco a Deus

Que a guerra ndo me seja indiferente

E um monstro grande e pisa forte

Toda fome e inocéncia dessa gente (bis)

Eu s6 peco a Deus

Que a mentira ndo me seja indiferente

Se um s0 traidor tem mais poder que um povo
Que este povo ndo esquega facilmente

Eu s6 peco a Deus

Que o futuro ndo me seja indiferente
Sem ter que fugir desenganando

Pra viver uma cultura diferente

Eu s6 peco a Deus

Que a guerra ndo me seja indiferente

E um monstro grande e pisa forte

Toda fome e inocéncia dessa gente (bis)



4. Salmo

Os salmos sdao poemas, canticos, preces,
que acompanham o povo de Deus a
caminho da terra prometida e foram
oragdes das primeiras comunidades
cristas. Eles sdo simbolos de tudo o que o
ser humano carrega dentro de si: alegrias
e sofrimento, angustias e esperangas,
docilidade e indignagdo. Mas por outro
lado, sdo também simbolos que revelam o
préprio Deus, atento ao grito dos pobres e
necessitados. Somos convidados a entrar
em oragao no salmo fazendo de Jesus a
nossa propria oragao.

Depois do hino, alguém introduz o salmo
cantado ou falado e ao final, hd um
momento de siléncio e repeticdo de
alguma palavra que tocou nossa experiéncia
pessoal, para absorver a palavra de Deus e
deixar que ela se torne a palavra
de nossa oragao.

Sugestao: Salmo 118 (119)

Como um jovem conservara puro o seu
caminho? Observando a tua palavra.

Eu te busco de todo o coragao, nao me
deixes afastar dos teus mandamentos.

Conservei tuas promessas ho meu
coragao para nao pecar contra ti.

Bendito sejas, lahweh, ensina-me teus
estatutos.

Com meus labios eu enumero todas as
normas de tua boca.

Eu me alegro com o caminho dos teus
testemunhos, mais do que com todas as
riquezas.

Vou meditar teus preceitos e considerar
teus caminhos.

Eu me delicio com teus estatutos e nao
me esqueco da tua palavra

5. Leitura

No ODJ, além do Salmo, temos uma leitura
biblica, essa pode ser dos Evangelhos ou
de outros livros da Biblia (antigo ou novo
testamento). Se for do evangelho pode ser
precedido por uma aclamagao que pode
ser repetida também depois do evangelho,
caso seja outra leitura que ndo a dos
Evangelhos, como aqui é o caso, é sugeri-
do cantar um refrao de meditagdo antes e
depois da leitura feita.

ACOLHIDA DA PALAVRA

Logo ap6s o salmo, lida ou cantada, serve
como preparagao para acolher a palavra
de Deus, caso prefira, o grupo pode usar o
refrao do salmo.

Deus é Amor

Arrisquemos viver por Amor
Deus é Amor

Ele afasta o medo

(Taizé)

LEITURA BIBLICA:
Atos dos Apdstolos 26, 16 — 18.

6. Meditacao

Ap6s a leitura, hd um tempo para meditacéo. E
importante aqui alguns instantes de silén-
cio, € o momento para deixar que a
Palavra entre no coragdo e se encontre
com a nossas experiéncias de vida. Apos
o siléncio, os participantes podem
partilhar suas impressdes, sentimentos,
compromissos e apelos que a leitura fez
surgir.

7. Cantico

Por tradicao e costume da Igreja, na parte
da manha se canta o cantico de Zacarias
(Lucas 1, 68-79), ao despontar para nés o
Sol da Justica; quando é tarde, o cantico
de Maria (Lucas 1,46-55), dando gragas ao Pai
por sua manifestagao na histéria da humani-
dade; e apds o anoitecer, o cantico de Simeao
(Lucas 2,19-32), rezando a grata e serena
alegria de quem viu a salvagéao acontecer.



8. Preces espontaneas

Nesse momento os jovens sdo convida-
dos a partilhar e apresentar preces, que
surgem da oragao e da realidade vivida
por eles.

Resposta:
Senhor da Vida, escutai a nossa prece!

9. Pai Nosso

10. Oragao

ORAGAO MISSIONARIA

O Deus Trindade, Pai, Filho e Espirito
Santo, nés vos louvamos pela vossa
comunhao. Sois o fundamento e inspira-
¢ao de nossa fraternidade. Gléria ao Pai,
ao Filho e ao Espirito Santo. Ajudai-nos a
construir uma convivéncia fraterna,
respeitosa as diferencas e solidaria com
todas as pessoas.

Porque vosso é o reino, o poder e a gldria
para sempre. Abengoai os missionarios e
missionarias do mundo inteiro e a nds que
peregrinamos rumo ao reino de Deus, que
€ comunhao total e vida eterna.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

Despertai vocagdes missionarias, no
campo e na cidade, para que possamos,
com Maria, construir um milénio sem
exclusoes, na dignidade e na paz.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

Como era no principio, agora e sempre.

Amém!

11. Bengao

Terminamos o momento com a bengéo.
Geralmente quem esta a frente da oragao
convida a assembleia louvando e
bendizendo o Senhor ao longo do dia, em
nossos trabalhos, ou no descanso da
noite. A bencdo pode ser espontanea,
diferente ou sugerida pelo ODJ, como
abaixo:

Que a terra abra caminhos sempre a frente
dos teus passos. E que o vento sopre
suave sobre os teus ombros. Que o sol
brilhe sempre cdlido e fraterno no teu
rosto.

Que a chuva caia suave em teus campos.
E até que nos tornemos a encontrar, Deus
nos guarde no calor do seu abrago. E até
que nos tornemos a encontrar Deus nos
guarde, Deus nos guarde em seu abraco.

Amém!

JORNADA
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12. Saidera

Esse ultimo momento, apos bencgao, ainda
de oragdo, nao significa propriamente
uma despedida, pelo contrario, a partir do
momento de oragao vivido, o grupo finaliza o
encontro com um canto, se possivel
danga, buscando a experiéncia de conti-
nuidade do momento de oragdo com a
vida que continua.

Musica:
Missao de Todos N&s - Zé Vicente

O Deus que me criou me quis, me consagrou
Para anunciar o seu amor

Eu sou como a chuva em terra seca

Pra saciar, fazer brotar

Eu vivo para amar e pra servir!

E misséo de todos nds

Deus chama, eu quero ouvir a sua voz!

O Deus que me criou me quis, me consagrou
Para anunciar o seu amor

Eu sou como a flor por sobre o muro

Eu tenho mel, sabor do céu

Eu vivo pra amar e pra servir

E misséo de todos nds

Deus chama, eu quero ouvir a sua voz!

O Deus que me criou me quis, me consagrou
Para anunciar o seu amor

Eu sou como estrela em noite escura

Eu levo a luz, sigo a Jesus

Eu vivo pra amar e pra servir!

E misséo de todos nds

Deus chama, eu quero ouvir a sua voz!

O Deus que me criou me quis, me consagrou
Para anunciar o seu amor

Eu sou como abelha na colmeia

Eu vou voar, vou trabalhar

Eu vivo pra amar e pra servir!

E misséo de todos nds

Deus chama, eu quero ouvir a sua voz!

O Deus que me criou me quis, me consagrou
Para anunciar o seu amor

-Eu sou, sou profeta da verdade

Canto a justica e a liberdade

Eu vivo para amar e pra servir!

E misséo de todos nds

Deus chama, eu quero ouvir a sua voz!
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