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“Se o grao de trigo nao cai na terra e morre, fica s6; mas se morre,
da muito fruto”.

Cardeal Raniero Cantalamessa OFM, pregador da casa pontificia.

A imagem do grao de trigo serve para nos transmitir um
ensinamento sublime que pde luz, antes de tudo, em seu caso
pessoal, e depois também no de seus discipulos.

O grao de trigo é, antes de tudo, o préprio Jesus. Como um
grao de trigo, Ele caiu em terra em sua paixao e morte, reapareceu
e deu fruto com sua ressurreicédo. O “muito fruto” que Ele deu € a
Igreja que nasceu de sua morte, seu corpo mistico.

Potencialmente, o “fruto” €& toda a humanidade -n&o s6 nos,
O0s batizados-, porque Ele morreu por todos, todos foram
redimidos por Ele, também quem ainda nado sabe disso. A
passagem evangeélica conclui com estas significativas palavras de
Jesus: “Eu, quando for elevado da terra, atrairei todos para mim”.

Mas a histéria do pequeno grao de trigo ajuda também, em
outro versiculo, a entender a nés mesmos e o sentido de nossa
existéncia. Depois de ter falado de trigo, Jesus acrescenta: “Pois
aquele que quiser salvar a sua vida vai perdé-la, mas o que perder
a sua vida por causa de mim vai encontra-la” (Mt 16, 25). Cair em
terra e morrer nao é, portanto, sé o caminho para dar fruto, mas
também para “salvar a propria vida”, isto €, para seguir vivendo! O
que ocorre com o grao de trigo que rejeita cair na terra? Vem

algum passaro e o come, ou se seca ou desfalece em um lugar
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umido, ou € moido na farinha, comido e ai termina tudo. Em todo
caso, o grao, como tal, ndo continuou. Se ao contrario € semeado,
reaparecera e conhecera uma nova vida, como nesta estacao
vemos que sucedeu com 0s graos de trigo semeados no ano
passado.

No plano humano e espiritual isso significa que se o homem
nao passa pela transformacédo que vem pela fé e o batismo, se
Nnao aceita a cruz, mas fica agarrado a seu modo natural de ser e
a seu egoismo, tudo acabara com ele, sua vida se encaminha a
um esgotamento. Juventude, velhice, morte. Se, ao contrario, cré
e aceita a cruz em uniao com Cristo, entao se lhe abre o horizonte
de eternidade.

Ha situacdes, ja nesta vida, sobre as quais a parabola do
grao de trigo coloca uma luz tranquilizadora. Tu tens um projeto
que te importa muitissimo; por ele trabalhaste, havia-se convertido
no principal objetivo na vida, e eis aqui que em pouco tempo o vé
como caido na terra e morto. Fracassaste; ou talvez te privasses
dele e ele foi confiado a outro que recolhe seus frutos. Lembra-te
do grao de trigo e espera. Nossos melhores projetos e afetos (as
vezes o proprio matrimbnio dos esposos) devem passar por esta
fase de aparente escuriddao e de gélido inverno para renascer
purificados e cheios de frutos. Resistem-se a provacéo, s&o como
O aco depois que foi submerso em agua gelada e saiu
“temperado”. Como sempre, constatamos que o Evangelho nao
esta longe, mas muito perto de nossa vida. Também guando nos

fala com a histdéria de um pequeno grao de trigo.
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Ao final, estes graos de trigo que caem na terra e morrem
seremos Nds Mesmos, N0SsSos corpos confiados a terra. Mas a
palavra de Jesus assegura-nos que também para nés havera uma
nova primavera. Ressurgiremos da morte, e desta vez para nao
morrer mais. Contudo, na certeza da sublime entrega do amor de
Deus por nés, possamos corresponder com fé a um Deus que se
fez vitima, como a serpente levantada no deserto, na alegria da

gratidao de responder o seu grande amor pela humanidade inteira.

PRATICAS DE ORACAO
Para refletir...

E chegada a hora, o momento em que o Filho do Homem, sera

glorificado.

Como o grao de trigo, que morre ao cair na terra, Ele se ofertara
para gerar frutos eternos. Uma oferta por amor, um entrega de

amoaor...

Também ndés a exemplo de Cristo, somos chamados a entregar
nossa vida por uma causa que vale a pena, por um bem maior,

por amor a Deus e aos irmaos.
Que o Senhor nos conceda a graca, de sermos semelhantes a

pequenos graos, que se lancam destemidos ao solo, para

germinarem vida nova.
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Importantel
Temos que pensar em que ou onde, “devemos morrer”. Talvez em
alguns pensamentos, ideias ou mesmo, posturas...Cada sacrificio,

por menor que seja, ha de render frutos grandiosos.

Rezando dia-a-dia:

Domingo: Lectio Divina com o Evangelho do Dia. Retome o
Evangelho do Domingo e siga os passos da leitura orante (Leitura,
meditacao, oragcao e contemplacao), a fim de colher os frutos da
Boa Nova de Jesus, em sua vida.

Segunda-feira: Recitagdo do ter¢co da misericérdia. As 15h, se
possivel (ou noutro horario), recite o terco da misericdérdia, pedindo
a compaixao do Senhor sobre toda a humanidade, principalmente,
pelas pessoas enfermas.

Terca-feira: Oragcao “Time Out” + Oracao do Angelus. Na terca-
feira, vocé é convidado a rezar pela paz, confiando a Nossa
Senhora, esta intencao.

-Time Out:

Eterno Pai, unidos em nome de Jesus, te pedimos a paz para o
mundo, para que ndo existam mais guerras e conflitos em
nenhuma parte da terra. Pedimos também que se resolvam os
problemas dos paises que sofrem pelas graves situagcbes
econémicas, politicas e sociais; enfim, pedimos que o mundo

unido se torne uma realidade. Amem

-Angelus:
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O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
R: e ela concebeu do Espirito Santo.

Ave Maria...

Eis aqui a serva do Senhor.
R: Faca-se em mim segundo a vossa palavra.

Ave Maria...

e o Verbo se fez came.
R: E habitou entre nos.
Ave Maria...

Rogai por nos, Santa Mae de Deus.

R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos:

Derramai, 6 Deus, a vossa graca em nossos coracoes, para que,
conhecendo, pela mensagem do Anjo, a encarnacéo do Cristo,
vosso Filho, cheguemos, por sua paixdo e cruz, a gloria da
ressurreicdo pela intercessao da Virgem Maria. Pelo mesmo

Cristo, Senhor Nosso. Armém.

Quarta-Feira: Recitagdo do Oficio da Imaculada. Busque em

aplicativos ou em paginas da Internet, a oragcdo do Oficio da
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Imaculada Conceicao e reze nas intencdes do Santo Padre, o Papa
Francisco e por todos os sacerdotes e consagrados (as) da Igreja.

Quinta-Feira: Adoragdo ao Santissimo Sacramento. Seja
presencialmente ou por meio dos meios de comunicagcao, escolha

um horario para adorar a Jesus Sacramentado.

Sexta-Feira: Oragdo da Via-Sacra. Medite neste dia a Via-Sacra,
recordando o caminho de Jesus ao Calvario, onde, por amor,

ofertou-se por toda a humanidade.

Sabado: Recitacdo da Terco. Peca neste dia a intercessado da

Virgem Maria, para que ela seja seu auxilio em todas as situacodes.
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