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DESAFIOS E POSSIBILIDADES o
DO CUIDADO AO JOVEM

PSICOLOGA DRA. TICIANA PAIVA




40 segundos

UMA PESSOA MORRE

800 MIL

MORTES POR ANO / MUNDO




2a. causa morte

15 A 29 ANOS

3 segundos

UMA TENTATIVA




11 MIL PESSOAS/ANO

4a. causa morte
Jovens de 15 a 29 anos

AUMENTO DE 24%
entre adolescentes (2006 e 2015)
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15 a 29 anos
sexo masculino

SUICIDIOS
5.6%

taxa de mortalidade por 100mil (BRASIL, 2015)

ACIDENTES
25.6%

AGRESSOES
68.8%




TENTATIVAS MORTES

M

69%

79%



COMPORTAMENTO SUICIDA
AO LONGO DA VIDA

Atendidas em
pronto-socorro

pensamento

de cada 100 habitantes
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Definicao

"multifatorial,
multideterminado, se
desenvolve por
trajetdrias
complexas, porém

identificaveis"
(OMS, 1960)
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POR QUE MAIS JOVENS TEM SE
MATADO?
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Desenraizamento
Desconexao
Desencantamento / perda de sentido







O que causa a vontade de
tirar a vida?

-Transtornos mentais™:

- Tentativa € o IMPULSO no momento da crise;

- PSYCHACHE:

Dor psiqguica insuportavel, intoleravel e
interminavel. Vive-se turbuléncia emocional,

uMma sensacao angustiante de estar preso em

si mesmo, sem saida.
(E. Shneidman)




FATORES DE PROTECAO

-Sentir-se seguro e conectado com o outro;

- Ter acesso a apoio social, fisico e emocional;

- Boa alimentacao / descanso;

- Resiliéncia emocional, capacidade de resolver
problemas (auto-eficacia);

- Autoestima.




FATORES DE RISCO

- PERSONALIDADE (impulsiva; agressiva;
perfeccionista);

- Disponibilidade de meios letais;

- Perdas; conflitos;

- Abuso sexual e fisico;

- Familia disfuncional;

- Ds.




1. QUEM QUER SE MATAR
NAO AVISA, FAL.




2. PENSAR EM
SUICIDIO E COMUM.




3. FALAR SOBRE

SUICIDIO PODE INCENTIVAR

MAIS SUICIDIOS.




4. 0 SUICIDIO ESTA

VINCULADO A ALGUM
TRANSTORNO MENTAL.




5. 0 SUICIDIO
E PREVENIVEL.




6. QUEM PENSA

EM SUICIDIO JA
DESISTIU DE VIVER.
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1. QUEM ESTA POR PERTO
PODE AJUDAR ALGUEM QUE

PENSA EM SUICIDIO.




PRIMEIROS SOCORROS PSICOLOGICOS

OBSERVAR ESCUTAR APROXIMAR



OBSERVAR

O >

mudanca repentina frases de alerta

COMPORTAMENTO E APARENCIA

O O

isolamento tristeza intensa



DEPRESSAQ
DESESPRERO
DESESPERANCA
DESAMPARQO



&ehembro Amaore)

campanha de consc\fnhzagao sobre Q.
\‘ prevengao do suitidio..

a\erl—a 5.<

OEv prefena estar morto.

®Ev ndo posso fozer noda’

®Ev nlo aguento mais”

®FEv sov um perdedor ¢ um
peso para. o outros”

20s ovtros vao ser mais
felizes sem mim.







Foto tirada 7h antes de tentar suicidio






HI
CONVERSAR?

“E necessdrio restituir a
dimensdo da palavra e a
possibilidade da producado
de sentido, pois é
precisamente a
impossibilidade de
significacdao que conduz o
sujeito ao ato”.




SEJA PROXIMO E
EMPATICO

ACOLHIMENTO

LEGITIMANDO OS SENTIMENTOS
SEM JULGAMENTO

COLOCAR-SE DISPONIVEL

FACA PERGUNTAS DIFICEIS

L
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APROXIMAR

PESSOAS APOIO SOCIAL DISPONIBILIDADE AJUDA EXTERNA
SIGNIFICATIVAS ESPECIALIZADA



Nunca tentou:;
Ideias de suicidio
passageiras;
Nao ha plano;

Tem vida e apoio social

RISCO DE SUICIDIO

MODERADO

Ideais persistentes;
Nao tem um plano;
Nao ha abuso de drogas;
Conta com apoio social.

Tentativa prévia;
Abuso/dependéncia drogas;
Plano definido;







Obrigadal
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